
PROGRAMACIÓN DIA MUNDIAL ALZHEIMER 2021 *

AFAS

CASTILLA Y 

LEÓN

13-20 septiembre 21 septiembre 22-26 septiembre 27-30 septiembre OTROS

ÁVILA

"DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

✓ De 10 a 14 horas: Mesa de cuestación en el Mercado Grande   

 ✓19,30 horas: Celebración Santa Misa. Parroquia de San Pedro Bautista, C/ Fuente del Arcediano s/n

 ✓21 horas: Iluminación de Los Cuatro Postes

Día 23:

✓ De 10 a 14 horas: Mesas de cuestación en Hospital  Ntra. Sra. de Sonsoles y Hospital Provincial.

✓ 17,30 horas: Conferencia “Novedades de la Ley 8/2021, de 2 de junio, sobre la reforma civil y procesal de apoyo a las 

personas con discapacidad”. Palacio de los Serrano (Pza. de Italia,1). Se retransmitirá en streaming u online.

Presentada por: Excmo. Sr. D. Julián Sánchez Melgar. Magistrado de la Sala de lo Penal del Tribunal Supremo. ExFiscal General del 

Estado. 

Ponente: Ilmo. Sr. D. Emilio Laborda Valle. Fiscalía del Tribunal Superior de Justicia de Cantabria.  

Días 24 y 25:

✓ De 10 a 14 horas: Mesas de cuestación en distintos lugares de la ciudad. 

✓ MENÚ SOLIDARIO  10 €

Come en familia, a beneficio de Alzheimer

Se puede colaborar encargando su menú en el teléfono 920259185 (De Lunes a Viernes de 8 a 15h)  o por  Whatsapp al 

669148131 hasta el día 23 inclusive y se lo llevarán a su casa. (Si padece algún tipo de alergia alimentaria, comuníquelo al 

realizar la reserva.)

 ARÉVALO (AV)

"DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

* Mesas informativas de 10 a 14 h.

* Proyección de la película "El Padre" a las 20 h. en Casa los Sexmos.

Día 22:

EUCARISTÍA en el Centro de Día Don José Tomé a las 11h.

Día 24:

Presentación del libro "El influjo del Cristo de los Pinares" de Manuel Lanuza en Casa Los Sexmos a las 20:30h.

 CEBREROS (AV)

Día 26:

* Mesa de cuestación, de 11 a 14h.

* Celebración misa en la Parroquia Santiago Apostol a las 11:30h.

BURGOS

"DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

Misa por los enfermos y familiares fallecidos. Se celebrará a las 20,00 en la Iglesia de San Lesmes Abad

Día 23:

Conferencia  "Hacia la Eliminación de la Incapacidad Judicial. Ley 8/2021, de 2 de junio" a las 19,00 horas en el Salón de Actos de 

Fundación Cajacírculo (en Plaza España, 3).

La conferencia la impartirá D. Juan Carlos García Gallardo, Abogado especialista en Derecho de Familia de Innova Abogados

 BELORADO (BU)

MERINDADES (BU)

Día 18:

XVIII Torneo de Golf AFAMER en el Campo de Golf de Villarías

(Burgos). 

"DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

Colocación de carteles conmemorativos física y virtual.

Difusión en los medios de comunicación.

Día 24:

Excursión de AFAMER por Medina de Pomar

Día 26: 

Mesas informativas y recogida de donativos por diferentes localidades de

la Comarca de Las Merindades. 

Semana virtual del Alzheimer del 20 al 24 de septiembre

Difusión en a través de las redes sociales. 

MIRANDA DE EBRO 

(BU)

"DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

* MURAL POÉTICO Artista local, Esteban Espinosa, titular del estudio creativo “tinte Rosa” realiza un 

mural poético trazado en la fachada de un edificio céntrico de la ciudad de Miranda de Ebro. 

El proyecto se realiza con motivo del día mundial de Alzheimer, celebrado el día 21 de septiembre, con el 

objetivo de rendir homenaje a los enfermos de Alzheimer de nuestra ciudad. 

Esta idea surge en la cabeza del creador, Óscar Flúor,  en colaboración con la Asociación de Familiares 

de Enfermos de Alzheimer de Miranda de Ebro “afami”, el Ayuntamiento de Miranda de Ebro y 

elevaciones Pemar, que prestó una grúa gratuitamente para su ejecución. 

El mural presenta unas dimensiones de 20 metros por 8 metros de ancho, y contiene el impactante lema 

“No sé quién eres, pero sé que te quiero”, como homenaje a todas aquellas personas que padecen la 

enfermedad de Alzheimer. 

Al mismo tiempo, se realiza un video conmemorativo que se visibilizará a través de las redes sociales con 

motivo del Día Mundial de Alzheimer.

LA RIBERA-

ARANDA DE DUERO 

(BU)

Día 18: 

 ✓ Mesas informativas, cuestación y campaña de detección precoz:  en las mesas  

Informativas se realizarán test pre-diagnósticos  gratuitos dirigidos a personas mayores de 

65 años con los que poder asesorar sobre si  los síntomas requieren ser evaluados por un 

médico o especialista.

"DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

✓ UNA MANO POR EL ALZHEIMER. Recogida y difusión de Testimonios de Familiares y Afectados en 

medios de comunicación y redes sociales. 

✓ PASEO con familiares, amigos y colaboradores por las inmediaciones de la ermita de la Virgen de las 

Viñas. Ofrenda de flores a la patrona. Salida: 12:00 h desde el Humilladero ( Parque de San Antón).

✓ Lectura de manifiesto y reivindicaciones del día mundial del Alzheimer a cargo de la presidenta de 

A.F.A.R.,  Dª Mª Antonia Sassot Borruel. Lugar: Jardín del Centro de Día Las Francesas. Hora: 17:00h. A 

continuación CANTADA POPULAR.

Día 22:

✓Presentación y primera sesión del Taller “TEJIENDO RECUERDOS”. Taller de encuentro 

intergeneracional para tejer, recordar y crear nuevos lazos de solidaridad y apoyo mutuo. Hora: 19:00 h 

Lugar: Centro de día de AFAR. C/ Antonio Baciero, 2 Bajo. Aranda de Duero

Días 23 y 24:

✓Taller “ ACTIVA TU CUERPO, ACTIVA TU MENTE”: La importancia de cuidar al cuidador. Dirigido a familiares y cuidadores . Hora: 

19:00 h. Lugar: Centro de día de AFAR. C/ Antonio Baciero, 2.Bajo. Aranda de Duero 

 LEÓN

VALENCIA DE DON 

JUAN (LE)

ASTORGA Y 

COMARCA (LE)

Día 20:

El Ayuntamiento de Astorga  iluminará su fachada con el color verde.

"DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

*Concentración en la Plaza Mayor para leer el manifiesto de CEAFA, a las 10:30h., con la presencia 

de todas las personas que asisten al centro de día.

* El Ayuntamiento de Astorga  tendrá su fachada iluminada con el color verde.

* Mesa informativa en el mercado semanal

Días 23 y 24

Jornadas de puertas abiertas de 10:00 a 12:00 h.

BAÑEZA (LE)

Días 17, 18 y 19:

- Mesas informativas y petitorias coincidiendo con la Feria Agroalimentaria que se 

celebra en esas fechas.

- Venta de alubias donadas por la IGP de la Alubia de La Bañeza.

- Venta de dulces denominados "Dulces Recuerdos" (en colaboración con repostero de 

la zona) y Chocolatinas Santocildes.

 BIERZO-

PONFERRADA (LE)

"DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER" 

* 10:00 a 13:30h MESA INFORMATIVA en la Plaza Julio Lazúrtegui de Ponferrada.

 

* 12:00h. LECTURA DEL MANIFIESTO DEL DÍA MUNDIAL DEL ALZHEIMER A CARGO DE D.JAVIER 

PÉREZ -JARA CARRERA, Presidente de la SOCIEDAD DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA DE 

CASTILLA Y LEÓN.  Plaza Julio Lazúrtegui de Ponferrada. Rueda de Prensa.

* 16:00h. ACTO DE INICIO DE LA RUTA SOLIDARIA POR EL ALZHEIMER+RETO VIRTUAL “ILUMINA 

EL  CAMINO” Fábrica de Luz. Retransmisión a través de Facebook explicando el reto.

* 19:00 h.  TEATRO ESPONTÁNEO “ECO DE VOZ” RECORDAMOS QUE  PONFERRADA  ES UNA 

CIUDAD AMIGABLE CON EL ALZHEIMER DESDE EL AÑO 2012 Plaza del Ayuntamiento. 

Día 23:

* 19:00h.  TEATRO ESPONTÁNEO “ECO DE VOZ” 

CONCIENCIACIÓN SOBRE CÓMO ACTUAR ANTE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER   Entrega del PRIMER RECONOCIMIENTO : 

“LOCAL AMIGABLE CON EL ALZHEIMER” Plaza Fernando Miranda.

Día 24:

* VISITA GUIADA Y ACTO DE CLAUSURA DE LA EXPOSICIÓN “¿EXCLUIRME TÚ? ¡A MI EDAD!” 

CENTRO ASOCIADO UNED PONFERRADA. Con la participación de las personas usuarias de Alzheimer Bierzo. 

Pasa el relevo el Museo MARCA de Cacabelos para conmemorar el Día del Mayor (1 de Octubre).  

DEL 21 D E SEPTIEMBRE HASTA  EL  7 DE O CTUBRE    RUTA SO LIDA RIA   POR  EL  ALZHEIMER  + RETO VIRTUAL 

“ILUMINA EL CAMINO”  

La ruta se podrá realizar del 21 de septiembre al 7 de octubre en cualquier horario, es un recorrido por el río para llegar a la 

Fábrica de Luz, donde se puede realizar nuestro reto virtual: buscar el letrero de Alzheimer Bierzo, iluminarlo todo lo posible con 

los pulsadores inferiores (hasta 5 personas), y subir la foto con nuestro dorsal a Facebook o Instagram con el hashtag 

#luzafabierzo. 

Nuestros patrocinadores,  ARTESANOS DE LUNEZA, IP INFORMÁTICA y MIEL CAMINO DE SANTIAGO, donarán 1 euro a 

nuestra Asociación por cada una de las fotos.  

Con  esta  ruta  queremos  recordar  hitos  importantes  de  nuestra  ciudad,  el  río  como  inicio  de  los primeros  asentamientos,  

el  puente  que  lo  cruza  que  dio  origen  a  su  nombre,  la  importancia  del Camino  de  Santiago  defendido  desde  el  

Castillo  por  los  Templarios,  y  la  Fábrica  de  Luz  que  hizo  a Ponferrada  pionera  en  la  industria  del  carbón  y  la  energía  

térmica  en  España.  Una  corriente  que  nos impulsa a seguir.

INSCRIPCIONES    

CON LA INSCRIPCIÓN SE  EN TREGA RÁ UN DORSAL Y  UNA MUÑEQUER A   PORTAMASCARILLAS  DE  ALZHEIMER 

BIERZO   El número de dorsal participará en el Sorteo de Regalos del día 7 de octubre. 

* DEL 21 DE SEPTI EMBRE HASTA E L 7 DE OCTUBRE    Centro Terapéutico de Día de 9:00 a 19:00 h 

* El 21 DE SEPTIEMBRE Plaza Julio Lazúrtegui  de 10:00 a 13:30h 

* Coste de la inscripción: 5€  

SANTA MARINA 

DEL REY,  ÓRBIGO 

Y PÁRAMO (LE)

VALDEPOLO-

ALDEA DEL 

PUENTE (LE)

 VILLABLINO-

LACIANA (LE)
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Realización de unos marcapáginas realizados por usuarios de la asociación para que se regalen en la biblioteca municipal de Belorado.

Sin covid, se realizaban actividades de concienciación y aunque la situación actual no lo permita, no queremos olvidarnos, y de alguna manera poder concienciar a nuestro entorno.
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PROGRAMACIÓN DIA MUNDIAL ALZHEIMER 2021 *

AFAS

CASTILLA Y 

LEÓN

13-20 septiembre 21 septiembre 22-26 septiembre 27-30 septiembre OTROS

PALENCIA

GUARDO (PA)

Día 20:

MESA INFORMATIVA Y CON ACTIVIDADES PARA TODOS 

✓ Lugar: Plaza del Ayuntamiento

✓ Hora: 11:00 – 14:00h

   "DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

ESPECIAL RADIO GUARDO 

✓ Hora: 11:00h. FM 107.2, Ivoox, www.radioguardo.org

EUCARISTÍA por los enfermos y difuntos de Alzheimer y por sus familiares. 

✓ Lugar: Iglesia Santa Bárbara

✓ Hora: 19:00 h. 

ILUMINACIÓN MONUMENTO AL MINERO 

✓ Hora: al anochecer

Día 24:

“Despertando Recuerdos”. Sesión de musicoterapia impartida por Chari Allende, profesora de AMGu 

✓ Lugar y hora: AFA Guardo en turno de tarde (sólo para usuarios del servicio)

Día 25:

El actor Micky Molina presenta su última película "Un tiempo precioso". Un filme dirigido por

el propio actor en el que se muestra lo que el Alzheimer nos da y nos quita.

Tras la proyección el actor realizará un photocall y una charla con los asistentes. 

Venta de entradas en www.amgu.org a favor de "AFA Guardo"

✓ Lugar: Cines AMGU 

✓ Hora: 20:00h 

También se proyectará en el cine el DOMINGO 26 Y LUNES 27 a las 20:30h  

FERIA NATURCYL. “La Marca de Garantía Carne de Cervera” deleitará a todos los asistentes con

un guiso tradicional y sostenible de carne de ternera, a favor de AFA Guardo. Será necesario

adquirir previamente un cuenco de barro por solo 1,5 € (hasta fin de existencias). 

✓ Lugar: Ruesga

✓ Hora: 12:00 – 16:00h.

 SALAMANCA

Día 18:

Reto Solidario Dehesa Charra. A las 12:00h Don Jose Roberto  Sánchez Moro,  corredor  

de Ultras  de Larga distancia  y Don Javier García Barbero, corredor   de Trail desde  hace 

un año, desinteresadamente,    intentarán   completar   62 km. uniendo  la Plaza Mayor  de 

La  Fuente de San Esteban y la Plaza Mayor  de Salamanca,  a través  de la Cañada Real 

Burgalesa.

Asistirán  tanto    a  la salida  como   a  la llegada   de los corredores   los respectivos  

alcaldes   de  las localidades,   así como   otras  autoridades.

Colaboran   en  el  reto  más de  80  empresas  y  particulares   con  la compra   de  

pulseras  solidarias  y aportaciones   económicas.

 "DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

* Recepción en el Ayuntamiento a las12:00h. Lectura  de Manifiesto

* Mesas Informativas de 10:00h  a  20:00h

   Lugar: - PLAZA MAYOR (Junto Ayuntamiento)

              - PUERTA ZAMORA

              - C/ TORO nº 61 (Puerta  de la Iglesia de San Juan de Sahagún)

* Iluminación de la Fuente Puerta Zamora a las 22:00h.

* Inserción en paneles luminosos: "Contigo  podemos.Se lo debemos".

BÉJAR (SA)
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SORIA

Día 18:

Mesas Informativas en Soria Capital. De 10:30 a 14:30 . 

-Calle Marqués de Vadillo, esquina con Plaza Ramón Benito Aceña (BBVA)

-Plaza Rosel y San Blas.

-Avda. de Mariano Vicén. (a la altura del antiguo bar Scorpio)

 Día 19:

Eucaristía ,12 h.Parroquia de Santa Bárbara de Soria.

ÓLVEGA

Día 25:

* Mesas Informativas en Ólvega de 10:30 a 14:30  en Calle Don Pedro y Doña Patro. (Junto al mercadillo) 

* Carrera Popular en ÓLVEGA Y COMARCA a beneficio de Alzheimer Soria, organizada por el Excmo. Ayuntamiento de Ólvega. 

Salida:17.30 h. Plaza de España de  Ólvega. 

Simultáneamente habrá una marcha urbana para todas las personas que se quieran unir a la carrera pero no hagan la misma. 

Inscripciones unos día antes: 

Ayuntamiento de Ólvega, Alzheimer Soria en San Hipólito, 7. 975 240745 o Centro de Alzheimer de Ólvega en C/ Doctor Salcedo, 36.  

976 645693.

PRECIO: 5 €. 

Los dorsales se recogerán ese mismo día a partir de las 11.30 en el Ayto. o por la tarde antes de la carrera. Todo el que participe deberá 

llevar camiseta blanca.  

Día 9 de Octubre (por confirmar)

* Carrera Popular. (Varias categorías) a beneficio de Alzheimer Soria, organizada por la Guardia Civil de Soria. Horario de 

mañana.

Inscripciones: Alzheimer Soria en San Hipólito, 7 o Cuartel de la G. Civil: 975 300 936  Ext.13

VALLADOLID

ÍSCAR (VA)

LAGUNA DE DUERO 

Y COMARCA (VA)

 "DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

* Marcha virtual con un donativo de 4 euros.

* Misa en honor a  pacientes, enfermos y difuntos de la asociacion .Antes de misa un breve concierto de 

órgano y trompeta con donativo voluntario de entrada.

MEDINA (VA)

Día 16 :

Colocación pancarta conmemorativa en el fachada del Ayto de Medina del Campo.

Día 17 : 

Publicación de las reivindicaciones de CEAFA en el perfil de Facebook.

Lunes 20 :

Jornada de puertas abiertas virtual en el perfil de Facebook.

    "DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

Por la mañana: Charla-Coloquio a las 12,00h "Alzheimer, una enfermedad compartida" (impartida por la 

Psicóloga de AFAMEC en las instalaciones de la Asociación al aire libre con un aforo máximo de 20 

personas)

Por la tarde: chocolatada para todos los usuarios (cada grupo en su sala)

ZAMORA

  "DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

* Video: A partir del mismo 21 de septiembre, en su canal de YouTube, página web corporativa 

(www.alzheimerzamora.com), y redes sociales, tan solo buscando @AlzheimerZamora se podrá ver un 

vídeo en el que tanto familiares como usuarios de los distintos servicios, y en diferentes estadios de la 

enfermedad,  cuentan su historia, su realidad y cómo afrontarla. 

* La Asociación Ruta del Vino de Toro ha organizado, del 21 de septiembre al 21 de noviembre, visitas 

solidarias a algunas de sus bodegas bajo el eslogan “Un brindis para el recuerdo”; cuya parte de la 

recaudación destinará a los fines de la entidad en conmemoración del Día Mundial del Alzhéimer. La 

papeleta tiene un coste de 10 euros por persona e incluye, además, la degustación de 2 vinos. 

BENAVENTE (ZA)

Día 20:

Rueda de prensa para dar a conocer las actividades de la semana de Alzheimer y leer el 

manifiesto a las 9:30h.

 "DÍA MUNDIAL DE ALZHEIMER"

Fiesta en cada unidad de convivencia, con los usuarios de la misma, en la que tendremos una jornada 

lúdica y degustaremos chocolate con churros.

Día 23:

* 10:00 a 13:00 h. Mesa informativa en C/ Las Eras confluencia con C/ Herreros.

 * 20:00 h. Misa por todos nuestros usuarios fallecidos en los años 2020 y 2021 en la Parroquia Nuestra Señora del Carmen de 

Benavente.

Durante toda la semana estará colocada la pancarta de Alzheimer Benavente en el balcón del Ayuntamiento de Benavente y se 

iluminará su fachada de verde para sensibilizar a la población sobre nuestro colectivo, PERSONAS QUE PADECEN LA 

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS. 

Además, se levará a cabo una campaña de sensibilización por las redes sociales.

AFACAYLE
Proyección en la Fachada de las Cortes de Castilla y León del Cartel de la Campaña 

con el lema #CeroEmisionesCeroAlzheimer

Participación en diferentes medios de comunicación de los miembros de la Junta 

Directiva

Acto de Conmemoración del 25 Aniversario de AFACAYLE en el Teatro Zorrilla a las 10:30h.

Posteriormente se celebrará un cóctel en el Hotel Imperial

Intervenciones en diferentes medios

Z
A

M
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R
A

Para más información sobre las actividades expuestas, pueden contactar con el 983.13.26.13

* Ante la situación de crisis sanitaria provocada por el COVID-19 este año la mayoría de las Asociaciones han decidido no hacer ninguna actividad o evento por el Día 

Mundial de Alzheimer 

P
A

L
E

N
C

IA
S

A
L

A
M

A
N

C
A

V
A

L
L

A
D

O
L

ID

MESA INFORMATIVA en la Avenida del Acueducto, junto a la Iglesia de San Clemente, el martes 21 de septiembre de 11:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:30 horas.

Reivindicación de las necesidades del colectivo e información del Proyecto “PIEDRA A PIEDRA” a todos los segovianos que quieran conocerlo y colaborar en la construcción del CENTRO DE ALZHEIMER DE SEGOVIA.

 (enlace: https://fundacioncajaruraldesegovia.es/piedraapiedra/)


