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20 airos trabajando por la calidad de

vida de las personas afectadas por

enfermedad de Alzheimer y sus

familiares.
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Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer de la Ribera
C/ Antonio Baciero, 2. Bajo .Edificio Las Francesas. 09400. Aranda
de Duero. Burgos.

Tel. 65047 58 44 /947 50 08 07 www.afaranda.com
CIF: G09320581

Declarada de utilidad Publica por el Ministerio del Interior por
orden 16/6/96

Inscrita en el Registro de entidades de Caracter Social de la Junta
de Castillay Ledn el 19 de junio de 1997.NUmero de Registro :
2.196.

Certificada en el sistema de gestiéon de Calidad conforme a Ia
norma 9001: 2008 y el certificado de Calidad UNE 158201:2007
de Gestion de Centros de Dia y de Noche. Reconocidos por
AENOR.

AENOR

N ER

Senvicio
Certificado

Cantro de dia 1SO 9001

CDN 2015/0001 ER-0375 /2015
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PRESENTACION DE LA ENTIDAD

La Asociacidon

La asociacién de familiares de enfermos de Alzheimer y la Ribera AFAR naci6 en el
afio 1996 , gracias a la implicacion de un grupo de familiares y voluntarios quienes se
movilizaron con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la
enfermedad de Alzheimer y sus familiares.

La finalidad con la que nacimos, la calidad de vida de las personas afectadas y su
bienestar, sigue siendo a dia de hoy el principal motor que nos mueve para seguir
avanzando y por la que trabajamos con ahinco afio tras afio.

Desde A.F.A.R., apostamos por ofrecer una atencion integral a las personas con las
que trabajamos y por la atencién a las familias y cuidadores. Para nosotros esto se
traduce en una apuesta firme por la dignidad de los afectados, trabajando en la medida
de lo posible desde una perspectiva de atencion centrada en la PERSONA, a sus
necesidades y su bienestar.

Tenemos muy presentes los objetivos que figuran en nuestros estatutos,
incorporando nuevos matices que enriquecen nuestro trabajo y que posibilitan que
lleguemos a personas incluso antes del diagndstico incidiendo en la importancia del
envejecimiento activo, la prevencion y del diagndstico precoz, siempre en pro de la
mejora de la calidad de vida
de las personas.

Parte del equipo de profesionales y miembros
de junta directiva de AFAR

. A5

Asociacion de Familiares o

nfermos de Alzheimer £ A#‘ :
Aranda y laRibera ia%

Asoclaclén de Fomidiares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —A.F.AR. -
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Misidn, Vision, Valores

MISION

VISION

VALORES

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS

PRESTAR UN SERVICIO INTEGRAL A LAS PERSONAS AFECTADAS DE MANERA
PERSONALIZADA, QUE DE RESPUESTA A LAS NECESIDADES DE SUS
FAMILIARES Y CUIDADORES.

SENSIBILIZAR A LA OPINION PUBLICA E INSTITUCIONES PARA RECLAMAR
RECURSOS MAS INCLUSIVOS PARA SU ATENCION BASANDONOS EN EL
MODELO DE CALIDAD DE VIDA.

FORMAR A PERSONAS VINCULADAS CON LA ATENCION DIRECTA A PERSONAS
CON ALGUN TIPO DE DEMENCIA.

TRABAJAMOS PARA SER UNA ENTIDAD DE REFERENCIA EN EL APOYO Y EL
ACOMPANAMIENTO A LAS PERSONAS AFECTADAS EN NUESTRO ENTORNO.
TRABAJAMOS PARA LOGRAR UNA SOCIEDAD MAS INCLUSIVA, PARTICIPATIVA
Y RESPETUOSA QUE INTEGRE LAS DIFERENCIAS Y TENGA PRESENTE EL
MODELO DE CALIDAD DE VIDA PARA TODOS.

ACTUAMOS CON TRANSPARENCIA EN LA GESTION DE LA ENTIDAD.
APOSTAMOS POR LA CALIDAD, REVISANDO PERMANENTEMENTE LOS
PROCESOS, LAS ACCIONES Y LA GESTION, TRATANDO DE CONSEGUIR LOS
NIVELES MAS ALTOS DE CALIDAD EN TODAS LAS AREAS SIN PERDER

LA CALIDEZ EN LA ATENCION.

LA PROFESIONALIDAD, APOSTANDO POR LA ESPECIALIZACION Y LA
INTERDISCIPLINARIEDAD QUE REQUIERE EL TRATAMIENTO DE ESTA
ENFERMEDAD.

LA ETICA EN TODA ACTUACION PROFESIONAL Y EL RESPETO POR LAS
PERSONAS CON LAS QUE TRABAJAMOS.

RESPETAMOS LA INDIVIDUALIDAD Y LA AUTENTICIDAD DE CADA PERSONA,
TENIENDO EN CUENTA QUE SON LOS PROTAGONISTAS DE SU VIDA.

LA PARTICIPACION ACTIVA DE LA ASOCIACION EN LA SOCIEDAD Y LA
PARTICIPACION ACTIVA DEL USUARIO Y LA FAMILIA EN SU PROPIA
INTERVENCION.

CON RESPONSABILIDAD INSTITUCIONAL. EL MANEJO EFICIENTE DE LOS
RECURSOS EN LA REALIZACION DE NUESTRAS ACTIVIDADES.

LA LEALTAD NOS OBLIGA A GUARDAR CONFIDENCIALIDAD RESPECTO A LA
INFORMACION DE LA ENTIDAD Y EN CASO DE CONFLICTO DE INTERESES
ABSTENERSE DE OPINAR DE LOS ASUNTOS. VELAR POR EL BUEN NOMBRE
DE LA INSTITUCION, DENTRO Y FUERA DE ELLA Y HACER OBSERVACIONES Y
SUGERENCIAS QUE PERMITAN ELEVAR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS QUE
SE PRESTAN.

Asotiacion de Famidiares de Enfermos de Alzlheimer de la Ribera —AF.AR.-
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Fines

e Facilitar, mejorar y controlar la asistencia a las personas afectadas por deterioro
cognitivo, Alzheimer u otro tipo de demencia con el objetivo de mejorar su calidad
de vida.

e Prestar asistencia profesional a los familiares de los afectados por la Enfermedad
de Alzheimer.

e Asesorar a los familiares de los enfermos de Alzheimer en temas sociales,
juridicos, médicos y asistenciales.

e Promocionar y difundir en los medios de comunicacion todo lo que haga
referencia al posible diagndstico de esta enfermedad y terapia de la misma, al
objeto de facilitar la asistencia adecuada.

e Facilitar formacion e informacién a cuidadores, voluntarios y profesionales.

Estos objetivos se persiguen a través de diferentes programas que establecemos en

base a los principales destinatarios de nuestra intervencion:

= Personas afectadas por deterioro cognitivo, enfermedad de Alzheimer u otras
demencias.
=  Familiares y cuidadores

= Poblacidn en general

Datos a tener en cuenta

Denominacién : Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Aranday la
Ribera (A.F.A.R).

Direccidn: Sede Social: C/ Antonio Baciero, n? 2. Aranda de Duero

Asoclaclén de Fomidiares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —A.F.AR. -
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Instalaciones donde AFAR presta servicio:

Centro Terapéutico de
Dia ‘“‘Las Francesas”’:

C/ Antonio Baciero, n° 2

C.P. 09400- Aranda de Duero
(Burgos)

Teléfono: 947500807

650 47 58 44

Fax: 947500807

Unidad de Memoria:
Avda. Orfeon Arandino, 2

C.P. 09400- Aranda de Duero
(Burgos)

Teléfono: 947501999
608 754224

Enfermoy de Alzlheimer de la Ribera —AF.AR.-
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Pdgina web: http:// www.afaranda.com

Datos a tener en cuenta:

Caracter: Asociacion sin animo de lucro

Declarada de utilidad Publica por el Ministerio del Interior por orden
16/6/96

Actividad: Atencién a familiares y enfermos de Alzheimer y otras
demencias, Formacién, Divulgacion y Sensibilizacion.

Estd registrada en los registros correspondientes. El numero de
inscripciéon de la asociacién en el registro de entidades, servicios y
centros sociales de la junta de Castillay Ledn es el 2.196 (19/06/1997)

Tiene registrados los servicios de promocion de la autonomia personal y
prevencién a la dependencia teniendo registrados los siguientes
servicios: Estimulacién cognitiva, Habilitacion psicosocial, Habilitacién
Psicosocial, Promocidén, mantenimiento y recuperacion de la autonomia
funcional, ademas de los servicios registrados con anterioridad.

Certificada en el sistema de gestion de Calidad conforme a la norma
9001: 2008 y el certificado de Calidad UNE 158201:2007 de Gestion de
Centros de Dia y de Noche. Reconocidos por AENOR.

Asoclaclén de Fomidiares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —A.F.AR. -
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Organigrama.

PROGRAMA FAMILIAS

Psicélogo, Psicopedagoga,
Trabajadora Social,
Terapeutas

ASAMBLEA GENERAL

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Ana Andrés Hoyos
Vicepresidente: Miguel de Diego
Secretaria: M2 Angeles Bayo
Tesorero: José Luis Cob Beltrdn
Vocales: M2 Sol Martin Yagiie
Rosa M2 Gonzdlez
Rosario Pefia Andrés

Coordinacién
Técnica
Administracién Gema Arranz Sanz Responsable
Calidad
- SERVICIO AYUDA DOMICILIO | PROMOCION AUTONOMIA
i ESPECIALIZADA (Promoci6n autonomia PERSONAL. UNIDAD MEMORIA
CENTRO DE DIA personal en domicilio)
X ) Coordinadora: Psicopedagoga
Directora Coordinadora SADE ‘

Equipo Técnico

Equipo Técnico /AD : Psicéloga,, 2TASOC,
Fisioterapeuta/ Ed. fisica T.Ocupacional,

SENSIBILIZACION Y
VOLUNTARIADO

Gerocultoras

Trabajador Soc
Terapeuta Ocupac.

Fisioterapeuta/Ed. Fisica

TASOC
Enfermera

Transporte:
Conductora/
Acompafiante

Técnicos: TASOC

Aux. Ayuda a Domicilio

Transporte:

Conductora

Sensibilizacion

Asoclaclén de Fomdiares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —AF.AR. -
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La Junta Directiva es un érgano de representacién, compuesto por

personas voluntarias, que gestiona y representa a los intereses de la Asociacion de
acuerdo con las disposiciones y directivas de la Asamblea.

El nimero total de SOCIOS que constituyen A.F.AR. a finales del 2016 era de
457 sacios.

SOCIOS AFAR 2016

Asociaciones

0,
Ayuntamientos_\OA)

2%

Hombres
29%

Empresas
1%

Mujeres
68%

La Asociacion de Familiares de enfermos de Alzheimer cuenta con un equipo

interdisciplinar formado por 25 prOfESionales de diferentes dmbitos que

conforman el equipo técnico. Contamos con un equipo polivalente donde prima la
profesionalidad y, ante todo, el trato humano.

Fa m‘ilicu es
Asamblea general de  Alzheimer
AFAR celebrada el A ia
pasado 25 de mayo en
la sede de AFAR

Asotlacién du
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COORDINACION — =
TECNICA ministracién
Administrativo

— 1 1

SERVICIO AYUDA
DOMICILIO
ESPECIALIZADA

Directora Coordinadora SADE

UNIDAD DE

MEMORIA SENSIBILIZACION

Psic

VOLUNTARIADO
ble de
Voluntariado

PROGRAMA CENTRO DEDIA

FAMILIAS

d

Trabajadora Social

3

Técnicos:2

Psi dl
sicopedagoga ook

Trahajador Soc.

Psicéloga,

28 Voluntarios

Tra.hajadﬂr Soc. Terapeuta Terapeuta Psicopedagoga,

Pslco.pefdagogo } lOcupac. 2 Aux. {\YHdaa Terapeuta
Psiciloga FISIQIET?FEMIH Domicilio/ Educadora Fislca
Terapeuta £d. Fisica Eelailnns 2TAs0C

Fisioterapeuta TASOC 3 Auxiliares
DUE Enfermera enfermeria

Médico* Psicopedagogo

Transporte:
- Conductora
Transporte:

Conductora/
Acompafiante

Ademas de los profesionales AFAR cuenta con un nutrido nimero de personas que colabora de
forma altruista con la Asociacion: LOS voluntarios. alo largo del 2016 han colaborado
con AFAR 28 voluntarios.

Actividad que N2 de

desarrolla voluntarios
Apoyo imprevistos 3
Voluntarios AFAR 2016 furgoneta
Canciones de Ayer 3

y de Hoy. Coro

Paseo, Apoyo en 5
Actividades

Profesionales 2
cualificados:

Abogado,

arquitecta.

Junta Directiva 7
Otras actividades 8

H Hombres ® Mujeres

Asotlacion de Fomiliares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —AF.AR. -
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Relaciones con otras instituciones

AFAR es miembro de la Confederacidn Espafiola de Familiares de Enfermos de Alzheimer y
otras demencias (CEAFA) y de la Federacién Regional de Asociaciones de enfermos de
Alzheimer de Castilla y Ledn (AFACAYLE).

A e

Ana Andrés, presidenta de AFAR, acudié en —
representacion de la asociacién a la ‘
Asamblea general de AFACAYLE celebrada
el 9 de Abril de 2016 en Valladolid.

Y OTRAS DEMENCIAS

Colabora con las Universidades de Burgos,

“P A V= con la Universidad de Salamanca y con la
< (\_\,\ UNED prestando formacién préctica para
futuros profesionales del campo del Trabajo Social, la Psicologia, la Educacién Social y la
FEDERACION REGIONAL DE . .
ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE ALZHEIMER Tera pla ocupaciona l.

- CASTILLAYY LEON -

Durante el 2016 hemos sido centro receptor de alumnos en practicas del ciclo formativo
de Auxiliar de clinica del Centro ICEDE

Desde este afio AFAR forma parte del consejo social de personas mayores de la Junta de
Castillay Ledn.

Asoclaclén de Fomidiares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —A.F.AR. -
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A.F.A.R. se coordina con otras entidades del entorno como los Centros de
Accién Social- CEAS (tanto de Aranda como del dmbito rural) o la trabajadora
social del Centro de Salud. También mantenemos relacién fluida con otras
entidades locales como Cruz Roja o con centros educativos acogiendo alumnos
en practicas de ciclos formativos que se imparten en la localidad y realizando
actividades conjuntas con la guarderia municipal y con la guarderia Duendes.

Convenio anual con el llustre ayuntamiento de Aranda de Duero.

El 7 de Marzo la presidenta, D2 Ana Andrés Hoyos, presidenta de AFAR y Gema
Arranz, como coordinadora, se reunieron con la alcaldesa de Aranda de Duero
para transmitirle las necesidades de nuestro colectivo y plantearle, entre otros
temas, la necesidad de ampliacion de instalaciones y la necesidad de revision
del convenio anual (5670 €y la cesién de las instalaciones 200 mt en el Centro
de Diay 100 mt en la unidad de memoria).

Por otra parte, se volvio a solicitar compromiso de la alcaldesa para que Aranda
de Duero se haga ciudad solidaria con el Alzheimer, sin que a lo largo del afio se
haya tenido respuesta favorable a este tema.

El 31 de mayo D2 Ana Andrés Hoyos, presidenta de AFAR, Gema Arranz Sanz,
coordinadora y directora del Centro de Dia y Laura Castilla Parra, trabajadora
social de AFAR, asistieron a una reunién con el ministro en funciones de
sanidad D. Alfonso Alonso en la que diversas colectivos arandinos plantearon
las necesidades existentes en sus asociaciones.

La presidenta de AFAR, Ana Andrés, acudio el 20 de junio a Burgos a la firma
del convenio de la Fundacién Gutierrez Manrique por el que se nos
concedieron 8.000 euros para el proyecto “Terapia asistida con animales”.

Asoclaclén de Fomidiares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —A.F.AR. -
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AREAS DE ACTUACION

Los Programas
ATENCION A PERSONAS AFECTADAS

1. PROGRAMAS DE INTERVENCION CON USUARIOS

1.1.- Centro Terapéutico de Dia para Enfermos de Alzheimer y otras demencias “Las Francesas”
1.2- Servicio de Transporte Adaptado.
1.3- Promocion de la autonomia personal y prevencion de la dependencia:

- Servicio de Estimulacion cognitiva

- Servicio de Habilitacion Psicosocial

- Servicio de Habilitacion y Terapia Ocupacional

- Servicio de promocion, mantenimiento y recuperacion de la autonomia funcional
1.4.- Servicio de Atencidn especializada a Domicilio*

ATENCION A FAMILIAS

2. PROGRAMA DE APOYO, ASESORAMIENTO E INTERVENCION CON FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS:
2.1.- Servicio de Informacion y Asesoramiento
Informacidn y Asesoramiento
Asesoramiento y apoyo en trdmites de cardcter social
Valoraciones iniciales
2.2.- Servicio de Apoyo Psicoldgico: Individual, Familiar y Grupos de Autoayuda
2.3.- Formacion para Familiares
2.4.- Fisioterapia para familiares
2.5.- Servicio de Atencion Especializada a Domicilio (SADE)*
2.6.- Servicio de Préstamo de ayudas técnicas
2.7.- Otras actuaciones con familiares: Yoga, Ocio, Actividades ludicas.

DIVULGACION Y SENSIBILIZACION

3.-PROGRAMA DE INTERVENCION SOCIOCOMUNITARIA
3.1.- Proyecto Divulgacion y Sensibilizacion Comunitaria
3.2.- Voluntariado
3.3.- Proyecto de Prevencion de la dependencia y mejora de la calidad de vida Medio Rural

FORMACION

4.1.- Formacion a profesionales
4.2.- Formacidn a otros colectivos
4.3.- Plan de prevencion del estrés del equipo profesional

Asotlacion de Fomiliares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —AF.AR. -
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Centro de Dia

El Centro de Dia es un recurso terapéutico en el que se realizan actividades con el fin

de enlentecer, en la medida de lo posible la evolucién de la enfermedad vy, por otra parte,
ofrecer descanso y respiro al familiar o cuidador durante la estancia de la persona afectada en
el Centro.

Desde que abriera sus puertas en 1999 en el Centro Terapéutico de dia las Francesas se han
atendido a mas de 200 personas.

El Centro cuenta con 20 plazas

autorizadas por la Junta de Castilla Ledn.
Durante el 2016 se ha dado servicio a

. Las instalaciones, cedidas por el llustre
afectadas por Alzheimer u

ayuntamiento de Aranda de Duero, no

otro tipo de demencia y mas de mas de nos permiten realizar una ampliacién, por

150 familiares anualmente. lo que existe lista de espera para dar

respuesta a las necesidades de las

personas que residen en Aranda y la

comarca de la ribera del Duero. Desde AFAR se intenta ofrecer otros recursos que ayuden a la
persona afectada y a las familias mientras esperan para acceder al Centro de Dia.

A lo largo de este afio se ha atendido en el Centro de Dia tanto a personas que residen
en Aranda de Duero como personas que provienen del ambito rural. La mayoria de los usuarios
residen en Aranda. También hemos atendido a personas residentes en Caleruega, Milagros,
Torregalindo, Adrada y Fresnillo.

Localidad de Residencia de los
Usuarios 2016

5 ARANDA POBLACION RURAL MIXTO

15% %1

80%

Asoclaclén de Fomdiares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —AF.AR. -
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Areas prioritarias de

intervencion en el Centro de SERVICIOS CENTRO DE DIA
dia Las Francesas

Diagnéstico principal de usuarios atendidos en

DE ATENCION BASICA

2016 a) De caracter asistencial
* Higiene y cuidado personal.
DETERIORO COGNITIVO SIN ESPECIFICAR == -
ONTOTEMPORAL * Supervision general continuada.

PARKINSON+DEMENCIA i
DEMENCIASIN ESPECIFICAR
CUERPOS LEWY =
MIXTA .
VASCULAR s

* Alimentacion e hidratacion.

Servicios Complementarios
ALZHEIMER —
* Transporte
5 10 15 20 25 .
* Peluqueria

0

SERVICIO DE TRANSPORTE 2016

USUARIOS QUE
NO HACEN USO
DE

TRANSPORTE
36% USUARIOS CON

TRANSPORTE
64%

Asotlacion de Fomiliares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —AF.AR. -
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Area Cognitiva y Ocupacional

Partiendo de valoraciones periddicas
se establece un plan de atencién adaptado a
las necesidades y situacion de cada persona.
Se trabaja sobre las capacidades que
conservan las personas, ofreciendo una
atencién individualizada y especializada.
Partimos de los intereses de los usuarios, de
su historia de vida y de sus gustos y
conformamos grupos de trabajo
diferenciados que atienden tanto a las
capacidades que conserva cada persona
como a su bienestar a nivel emocional y
social.

Se ofrecen numerosas actividades y
talleres planificados y evaluados que
persiguen como fin ultimo que la persona
mantenga sus capacidades durante el
mayor tiempo posible, al tiempo que
disfruta con lo que hace. Estos talleres y
actividades tienen un planteamiento integral
gue trata de abordar las diferentes areas
(cognitiva, fisica, social, emocional,....)
respetando los intereses y motivaciones de
las personas con las que trabajamos.
Paralelamente se realiza un abordaje que
trata de minimizar las alteraciones de
conducta asesorando a las familias en el
manejo de estas situaciones en el hogar.
OTROS PROGRAMAS VINCULADOS

SERVICIOS CENTRO DE DIA

DE ATENCION ESPECIALIZADA

Servicio de atencidn psico-social:
- Estimulacién cognitiva
= Terapia Ocupacional
- Programa de Actividades de
la Vida Diaria
- Apoyo psicosocial
» Servicio de Enfermeria
= Prevencion y promocioén de
la salud.
- Atencion de enfermeria y
vigilancia de la salud.
e Servicio de Fisioterapia
Psicomotricidad
- Rehabilitacion y
mantenimiento de las capacidades
funcionales

Psicomotricidad y paseos
- \ERE]E
c) De caracter social
e Actividades ocupacionales y
lddicas.
e Orientacion familiar.
e Integracion y participacion en la
vida comunitaria.

Asotlacion de Fomiliares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —AF.AR. -
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El gran Maestro

Estos talleres consisten en la participacién conjunta de nifios y mayores en actividades de
diversa indole (Talle r de reciclaje, mascaras, plantacién de flores, circuitos de p5|comotr|C|dad
Taller de otofo: asar castaiias,... Actividades musicales, San
Fermin, etc). Su desarrollo ha contribuido a establecer una
relacion entre nifios
y  mayores  que

favorece la
integracion del
colectivo de
demencias entre
nuestra sociedad
normalizando la

participacién de todos los ciudadanos en su entorno mas
préximo y reforzando la autoestima de los mas mayores. La
media de participacion en este programa ha sido de 9
usuarios del Centro y 15 nifios.

El Periédico”

Todos los dias se lee la prensa diaria. Esta actividad
contribuye a trabajar diferentes dreas cognitivas y el
contacto con la realidad.

“El Huerto”

Este proyecto se lleva a cabo con la ayuda de un voluntario.
Empezamos en el mes de mayo de 2016 con la plantacién de semillas que se han ido cuidando
hasta llegar a recolectarlos.

Las actividades de estimulacion se integran en el taller aprovechando este contexto para
trabajar capacidades como el lenguaje, razonamiento, célculo, memoria, atencién, etc.
Participan 6 usuarios.

Asoclaclén de Fomidiares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —A.F.AR. -
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Terapia con animales

La terapia asistida con animales y mas concretamente
con Samba, se ha convertido en una de las actividades
gue mas impacto tiene en los usuarios dado el fuerte
poder motivador que se consigue a través del animal. La
participacién en esta actividad, es voluntaria y salvo tres
usuarios que han preferido no entrar en las sesiones por
razones personales, el resto de los usuarios han
participado de forma activa en las sesiones.

Hemos realizado diferentes talleres en los que
trabajamos las diferentes areas como Lenguaje calculo,
funciones ejecutivas, atencién, memoria (memoria
biografica con fotos, memoria semdntica con personajes
famosos etc), praxias, actividades de la vida diaria con
talleres de cocina , talleres de higiene, talleres de
psicomotricidad, talleres sensoriales y talleres de ocio.

Las sesiones se realizan con caracter semanal y son evaluadas en una hoja de registro disefiada
para ello, en las que se valora de forma individual a los usuarios que han participado y grado de
motivacion.

Fiestas y Celebraciones

Enero: Carta a los Reyes magos; Talleres sobre la Matanza; Febrero: Fiesta de Carnaval; San
Valentin Marzo: Dia del Padre; Semana Santa: Taller de cocina: Torrijas al microondas.
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Abril:Dia de Castilla y Ledn; Mayo:Dia de la madre;
Junio:Fiesta del verano; Julio: San Fermin: celebracion
de "encierro” y verbena popular; Agosto: Verbena 15 de

Agosto “Dia de la Virgen”; Camino de Santiago ( taller I v

especial, juego de peregrinos); Septiembre:Fiestas de
Aranda: Manualidades y verbena.Diciembre: Bingo

especial Navidad y Nochevieja; Fiesta Navidad: :
Villancicos; Fiesta Nochevieja, uvas y cotillén. J = 3

Taller de cocina

A través de este taller trabajamos diferentes objetivos vinculandolo con algo que
resulta muy significativo y que ha tenido mucho peso en la mayoria historia de las personas
gue participan en el taller: la cocina.

Taller de Actividades de la Vida Diaria

ACTIVIDAD USUARIOS
ESPECIFICA QUE PARTICIPAN
Programa Bafnos 39

Lavado de dientes 14

Poner la mesa 8

Doblar colada 9

Taller de costura

El Coro

La musica tiene importante efectos y
conecta con lo emocional. A través del coro
ademas de divertirnos y favorecer estados de
animo positivos, trabajamos otros objetivos
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relacionados con el mantenimiento de las capacidades cognitivas. Favoreciendo aspectos
como el lenguaje, la memoria o la atencién.

Taller de Arte

A través de este taller se persigue, entre otros objetivos, fomentar la creatividad y la e

Area Salud: Programa de Control y seguimiento de la Salud

Se realiza una supervisién continua sobre el estado de salud de las personas,
promocionando el cuidado, realizando seguimientos sobre las enfermedades previas y
trabajando la prevencién de aparicién de factores de riesgo.

SIMTRONES. Controles de INR realizados en el centro para pautar la dosis de Simtron a 2 personas.
DIABETICOS. Tira de glucemia mensual para control rutinario a 6 usuarios. Se controla dieta.
VACUNAS. Las vacunas administradas en el centro de dia fueron de 20 vacunas CHIROMAS para > 65
afios, suministradas por el centro de salud Aranda Sur y administradas por la enfermera del centro,
registrando a cada usuario el lote administrado y fecha .MEDICACION EN CENTRO: La medicacién se
administra en horario de centro siempre con orden facultativa de sus MAP.

CONTROL DE CONSTANTES: Semanalmente se toma tension arterial, frecuencia cardiaca y se pesa
mensualmente a los usuarios del centro comunicando los datos obtenidos siempre a las familias en
caso de alteraciones se hace escrito para entregar a su MAP( médico de atencién primaria). Han
sido realizados controles de seguimiento semanal y mensual de tensién arterial por orden
facultativo a determinados usuarios.

CURAS: Se realizan curas de UPP en taldn y tobillo a la misma usuaria, y de herida en pierna por
hematoma, el material usado para realizarlas se pide a la familia. Curas de heridas en ambas
piernas por golpeo. LAVADO DE OfDOS: Se realiza limpieza de oidos a 9 usuarios que lo precisan
tras realizar revisidn con otoscopio previa autorizacion por parte de la familia.
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Area Fisica: Programa de Actividad Fisica

Se desarrolla el trabajo fisico y fisioterapéutico necesario en sesiones grupales e
individuales, con el fin de fomentar el mantenimiento de las capacidades funcionales,
motoras y la autonomia en el desempefio de su vida diaria.

Programa de Intervencién Psicosocial

Se desarrollan dos tipos de intervenciones por una parte dirigidas hacia los usuarios y
por otra parte dirigida a las familias.

Actividades Iudicas y recreativas, que se desarrollan en el Centro.

Actividades de caracter sociocultural, salidas al exterior.

Actividades de informacidén, asesoramiento y apoyo a familias.

Jornada de puertas abiertas con las familias
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ENCUESTAS DE SATISFACCION CENTRO

1. Horario de apertura 4,3
2. Calendario de apertura y cierre 4,3
3. Instalaciones del Centro 3,9
4. Programa de Actividades del Centro Terapéutico de Dia (Valoracién y seguimiento, 4,6

Estimulaciéon cognitiva, programa de control y seguimiento de la salud e higiene, programa de
actividad fisica (psicomotricidad y fisioterapia), programa ocupacional y de ocio: musica,.)

5. Servicio de Comidas 4,55
6. Servicios complementarios: Peluqueria y podologia 4,62
7. Comunicacion con las familias 4,8
8. Trato personal por parte de los profesionales 5
9. Profesionalidad del equipo que trabaja en el Centro de Dia 4,8
10. Respuesta a tus expectativas y necesidades 4,7
11. Tu interés e implicacion en la evolucidon y adaptacion de tu familiar en la dinamica del 4,7
Centro

12. Informacién, apoyo y asesoramiento respecto a otros temas de tu interés ( ley de la 49

dependencia, incapacitacidén, minusvalia, otros recursos, etc.)

13. Grado de apoyo ante las dificultades que puedan surgirte como cuidador (apoyo 4,7
emocional, escucha, informacion, apoyo psicolégico)

14. Servicios en general ofrecidos por la Asociacion 4,9
15. Grado de satisfaccion que crees que tiene la persona afectada acudiendo al Centro de 4,33
Dia

16. Relacién calidad-precio del Centro de Dia 4,7
17. Satisfaccion global del servicio 4,5
18. Horario transporte 4
19. Adecuacién 4,75
20.Seguridad 4,75
21.Atencion personal 5
22. Lugar de recogida 5
23. Satisfaccidn global 5

ESCALA LICKERT DE 0 A 5 (0 MINIMA PUNTUACION 5 MAXIMA)
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ENCUESTA DE SATISFACCION 2016 CENTRO DE DIA

El 100% de los familiares RECOMENDARIA EL CENTRO DE DIA.

Estas son algunas de las razones que argumentan los familiares:

“Por la calidad del servicio y la profesionalidad y amabilidad del personal”
“Por la calidad”

“Por la atencién personal”

“Es una gran ayuda para los cuidadores y para los usuarios. Estan muy bien atendidos,
trabajan con ellos, estan mas activos”

“El familiar se encuentra muy bien atendido”

“Por su trato humano y buenos profesionales”

“Por trato con el enfermo y profesionalidad, apoyo”
“Por el respiro familiar que nos da a la familia”

“La labor que hacéis no se paga con dinero”

USUARIOS QUE
RECOMENDARIAN EL
CENTRO DE DIA
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Programa promocion de la Autonomia y prevencion
de la dependencia

Esta dirigido a personas con deterioro cognitivo leve, enfermedad de alzheimer
en fase leve u otros tipos de demencia en fase leve o moderada con el fin de que estas
personas mantengan su
autonomia y retrasen su

d dencia. ici
ependencia Durante el 2016 se ha dado servicio a

Este programa se desarrolla afectadas por Alzheimer u

fundamentalmente en lo que otro tipo de demencia y a mas de més

denomi Unidad d li
enominamos Unidad de de 100 familiares.

Memoria y en los domicilios de
las personas afectadas.

Desde AFAR se ofrecen los siguientes servicios:

o) Servicio de Estimulacion cognitiva

o} Servicio de Habilitacion Psicosocial

o) Servicio de Habilitacion y Terapia Ocupacional

o) Servicio de promocién, mantenimiento y recuperacion de la autonomia
funcional

Actualmente se ofrecen 5 talleres distribuidos en diferentes horarios.
De Lunes a Viernes en horario de 10,30h. a 13, 30 h
De Lunes a Viernes en horario de 11,00. a 13, 00 h
De Lunes a Viernes en horario de 12,00h. a 13,30 h
De Lunes a Viernes en horario de 17,00 h. a 18,30 h
Lunes, miércoles y jueves en horariode 17,45.a2 19, 15 h

Alo largo del afio 2016 se han atendido en estos programas a 52 personas. De éstas 5
personas procedian del medio rural y el resto residen en Aranda. El 35 % de los
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usuarios de Unidad de Memoria hacen uso del transporte adaptado para acudir

diariamente al programa.

Diagnostico de los usuarios de UM AFAR
2016

Otros
Sin diagnostico 8%
6%
ACV

. 4%

Parquinkson
con (DC)

6%
Ictus cerebral
4%
Demencia
Vascular

Deterioro
Cognitivo (DC)
38%

—_

Demencia .
. Demencia
mixta degenerativa
4% g. ) Alzheimer
primaria 9%
2% 19%
HOMBRES | MUJERES | TOTAL o »
Los servicios de promocién
MANANA 17 16 33 supone un t.ratami/ent.o terapéutico
que, por medio de técnicas adecuadas
tiene por finalidad mantener, en la
TARDE 6 11 17 > P ,
medida de lo posible, el
funcionamiento de las capacidades
T/M 0 2 2 . . .
cognitivas superiores (lenguaje,
razonamiento, calculo, funciones
TOTALES 23 29 52 . . . L,
ejecutivas, memoria, atencion,
concentracién, praxias,... ), de las

capacidades funcionales, de la conducta y/o la afectividad y en ultimo término su
calidad de vida.

Las actuaciones incluiran también informacion, asesoramiento y apoyo a las
familias y/o personas cuidadoras.
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Gracias a la subvencién de la obra social la Caixa se han realizado Planes de
Atencidn Individual de las personas que acuden al servicio, incidiendo
especialmente en la participacidn de los usuarios, la toma de decisiones y en
su plan de vida.

El coro Excursiones y salidas

Actividades de
psicomotricidad

Fiesta de
Carnavales
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Visita a la
exposicidn
“Los juegos
y deportes
tradicionale
senla
filatelia y la
cartofilia” 10
de marzo

Visita al museo del tren

Asotlacion de Fomiliares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —AF.AR. -



Pag. 27 Memoria Anual de Actividades AFAR 2016

Terapia con Arte

Feria de abril Feria de San Isidro
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Salida al Pincho solidario realizado en el ICEDE y visita a
la exposicidn de playmobiles.

ceed
| PINCHO
SOLIDARIO

e > [Veny -
7 > parlicipa ! =

FIESTA DE FIN DE CURSO PROYECTO GRAN MAESTRO.
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Actividades relacionadas con la festividad de San Fermin

Salida al planetario y a la exposicidn de maquetas de Aranda

S —

Actividades sobre los juegos olimpicos

Salida a exposicidn itinerante sobre la Energia:
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Arte terapia

Cine de verano: Fiestas de Aranda:

Excursidn al Burgo de Osma y comida en el convento de la
Vid:
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CUESTIONARIOS DE SATISFACCION A LOS USUARIOS

Las medias de sus puntuaciones en el cuestionario realizado con puntacién basada en
la escala tipo Likert, son las siguientes:

Encuestas para los usuarios
Las medias de sus puntuaciones en el cuestionario realizado con puntacion basada

en la escala tipo Likert (en los que se puntua de 0 a 5), son las siguientes:

1

Las instalaciones 4,70

2 Horario de Servicio 4,73
3.1 | Lenguaje y comunicacion 4,43
3.2 | Razonamiento y célculo 4,15
3.3 | Atencidn 4,36
3.4| Memoria 4,26
3.5 | Praxias 4,22
3.6 | Gerontogimnasia y psicomotricidad 4,64
3.7 | Taller de Relajacion 4,56
3.8 | Coro 4,61
3.9 | Terapia Asistida con Animales (Samba) 4,5
3.10 | Terapia con Arte 4,13
3.11 | Programa Gran Maestro (Act en la guarderia) 4,6
3.12 | Act. En soporte digital (TV, ordenador, wii, tablets...) 4,32
4 Trato personal por parte de los profesionales 4,64
5 Profesionalidad del servicio 4,69
6 Grado de respuesta a tus necesidades 4,56
7 Horario 4,61
8 Grado de apoyo emocional ante las dificultades 4,48
9 Servicio de transporte (solo si lo usas) 4,72
10 Calidad global del servicio recibido 4,70
11 Recomendaria a otras personas la Unidad de Memoria 4,76
Media total 4,73

*Puntuaciones de 0 a 5 puntos
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Encuestas para los familiares:

Las medias obtenidas en el cuestionario de satisfaccidn son las siguientes:

1 |Lasinstalaciones 4,46
2 | Horario de Servicio 4,42
3 | Actividades realizadas 4,64
4 | Trato personal por parte de los profesionales 4,78
5 | Profesionalidad del servicio 4,78
6 | Respuesta a tus expectativas y necesidades 4,5
7 | Relacion Calidad-Precio 4,42
8 |Informacién, apoyo y asesoramiento respecto a otros temas de tu

interés (ley dependencia, recursos, etc.) 4,33
9 | Grado de apoyo emocional ante las dificultades 4,61
10 | Servicio de transporte (si lo usas) 4,9
11 |Calidad global del servicio recibido 4,64
12 |Recomendaria a otras personas la Unidad de Memoria 4,85

Media total 4,43

*Puntuaciones de 0 a 5 puntos
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Servicio de Ayuda Especializada a Domicilio SADE

En 2016 se han atendido a 20 personas en este servicio, beneficidndose de éste
tanto el afectado como el familiar, quién puede descansar de las tareas de cuidado
cuando acude el profesional de AFAR.

En este servicio ademas de

ofrecer estimulacién y *  Usuarios Directos: Enfermos de Alzheimer u otras
apoyo en las actividades demencias neuro-degenerativas. Durante este afio
basicas e instrumentales 20 .

de la vida diaria a la N o
=  Usuarios indirectos : Familiares a cargo del

persona afectada, se

. enfermo de Alzheimer. Estimativamente , unos 80
proporciona apoyoy

asesoramiento por parte familiares durante el ano 2.016

de un técnico al cuidador en el propio domicilio.
OBIJETIVOS

= Favorecer en el usuario el mantenimiento de sus capacidades personales y de
habitos de vida adecuados.

= Ofrecer un recurso intermedio para que, con la aplicacion de esta ayuda ,los
usuarios puedan permanecer en su medio habitual el mayor tiempo posible,
retrasando o evitando la institucionalizacion.

= Colaborar con la familia en los casos en los que ésta, por si misma, no pueda
atender totalmente las necesidades de la vida diaria del usuario., completando
sus cuidados.

= Proporcionar respiro y descarga en las tareas del cuidado del usuario a la
familia .

= Prevenir situaciones de deterioro personal, familiar y social.
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= Posibilitar la integracién en el entorno habitual de convivencia.
= Mejorar la calidad de vida de los beneficiarios directos e indirectos.

= Prevenir el agravamiento de situaciones de dependencia.

Gracias al apoyo de la obra social la Caixa este afio se
puso en marcha un proyecto de apoyo psicosocial en

@
el que ademas de la ayuda a domicilio que se ofrece Obra SOCial

de forma habitual, las familias podian optar por

. iy . Fundacién "la Caixa”
solicitar también apoyo en el fin de semanay en

periodos estivales.

DISTRIBUCION POR EDAD

W <70 1 CASO

W 70-754 CASOS
m75-80 7 CASOS
W 80-85 3 CAS0S

W 85-90 4 CAS0S
m =901 CASO

DISTRIBUCION POR TIPO DE SERVICIO

W ESTIMULACION 12

MW ESTIMULACION + HIGIENE 1
W HIGIENE+AVD

mAVD1

m HIGIENE 5
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Los cuestionarios de este afio 2.016 ,arrojan los siguientes resultados :

4.8
4,75
4,7
4,65
4.6
4,55
4.5
4,45
4.4
4,35
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Atencidén a familias

La FINALIDAD de este programa es proporcionar apoyo, asesoramiento y formacién
gue contribuyan ala mejora de la calidad de vida de los cuidadores previniendo la
aparicion de sintomas tanto a nivel fisico como psicoldgico.

Dentro de este Programa se desarrollan las siguientes actuaciones:
1.- Servicio de Informacién y Asesoramiento
2.- Apoyo Social
3.- Servicio de Apoyo Psicoldgico y emocional. Grupos de apoyo a familia
4.- Servicio de Valoracion
5.- Formacion para Familiares
6.- Actividades dirigidas al bienestar de los familiares:
Yoga
Ocio y actividades ludicas
7.-Fisioterapia
8.- Préstamos de Ayudas técnicas

Obijetivo General

= Mejorar la calidad de vida del cuidador principal, de los familiares
cercanos y del enfermo.

Objetivos Especificos

= Proporcionar informacion y formacién sobre diferentes aspectos de la
enfermedad y los cuidados necesarios en la misma.

= Facilitar apoyo y asesoramiento psicolégico para prevenir o minimizar los
efectos derivados del cuidado.

= |ncrementar los recursos personales, familiares, sociales y sanitarios con los
que cuenta el cuidador /Ofrecer asesoramiento social.
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= Poner en contacto a personas que sufren una misma problematica como via
de busqueda de soluciones y medio de retroalimentacion y apoyo.

= Evitar el aislamiento social.

=  Promover el cuidado fisico y de la salud del cuidador primario, evitando la
aparicion del sindrome del cuidador quemado
= Proporcionar orientacién para una adecuada atencion y cuidado

Servicio de Informacion y Asesoramiento

En este servicio se proporciona informacion sobre diversos aspectos, asi como el
asesoramiento necesario en diversos temas relacionados con el cuidado de una
persona afectada.

PROCEDENCIA DE LAS PERSONAS QUE
DEMANDAN INFORMACION EN AFAR POR

PRIMERA VEZ
OTRAS CEAS RURAL CEAS ARANDA
ASOCIACIONES 8% 13%

5% WEB

5%

TRABAJADORA
SOCIAL CENTRO
SALUD
5%
MEDICOS
18%

CONOCIDOS o
SENSIBILIZACION
46%
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La informacion que se proporciona aborda temas como:

* La enfermedad de ALZHEIMER: en qué consiste, sintomas, evolucion,..
* Aspectos médicos sanitarios: especialistas, Circuito sanitario,..

* Tratamientos no farmacoldgicos: psicoestimulacion,...

* Recursos existentes en la provincia: de la propia Asociacion o de caracter publicoy
privado

* Aspectos sociales: posibles ayudas, ley dependencia, minusvalia, incapacitacion,
instrucciones previas, etc.

* Aspectos legales y juridicos

Los responsables de la informacién y el asesoramiento son miembros del equipo
multiprofesional principalmente trabajadora social, psicéloga y psicopedagoga-
directora. Otros profesionales como la terapeuta ocupacional, fisioterapeuta o
enfermera asesoran a las familias en aspectos concretos de su especialidad.

En total se han realizado a lo largo del afio 45 entrevistas de primera toma de contacto
con personas que anteriormente no se habia establecido ningun tipo de intervencion.

De éstas en torno al 60%, opta por solicitar algun servicio de la asociacion. A
continuacién podemos ver la distribucién mensual.

REGISTRO DE CONSULTAS MENSUALES EN
PRIMERA ENTREVISTA
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Porcentaje de personas que solicitan servicio
después de valoracion

= SOLICITAN SERVICIO

= NO SOLICITAN SERVICIO
AFAR

Antes de iniciar un servicio o para conocer la situacion de personas que realizan
demandas se llevan a cabo entrevistas de valoracién, a partir de las cuales se asesora a
las familias respecto a los recursos o aspectos a tener en cuenta en cada caso. Se han
realizado 31 entrevistas de valoracidén de personas que no tenian contacto previo con la
asociacién. Realizando después las consiguientes entrevistas de devolucién y
asesoramiento.

Comunicaciones con personas vinculadas de alguna forma a la asociacion.

Se establece una media de 175
comunicaciones al mes en las que se
abordan temas de seguimientos,
incidencias, apoyo, sugerencias, cambios
en la dindmica, a familiares.

Las comunicaciones se hacen tanto de
forma personal, escrito ( por papel,

correo electrénico o whatssap ) o a
través de teléfono. Por lo que se estima que se han realizado mas de 2100
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Las comunicaciones se registran en un formulario previsto para tal fin y las realizan
todos aquellos profesionales que tienen intervencion.

EVALUACION FAMILIAS (ESCALA DE 0 A5 PUNTOS)

CENTRO DE DiA

Comunicacién con las familias 4,8
Trato personal por parte de los profesionales 5
Profesionalidad del equipo 4,8
Respuesta a tus expectativas y necesidades 4,7

Tu interés e implicacidn en la evolucion y adaptacion de 4,7
tu familiar en la dindmica del Centro

Informacién, apoyo y asesoramiento respecto a otros 4,9
temas de tu interés ( ley de la dependencia,

incapacitacion, minusvalia, otros recursos, etc.)

UNIDAD DE MEMORIA

Trato personal por parte de los profesionales 4,64
Profesionalidad del servicio 4,69
Grado de respuesta a tus necesidades 4,56
Grado de apoyo emocional ante las dificultades 4,48

SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

Trato personal por parte de los profesionales 4,70
Profesionalidad del servicio 4,5
Grado de respuesta a tus necesidades 4,50

El contacto con las familias que reciben servicios por parte de AFAR es muy fluido,
estando en constante comunicacién. Mensualmente se atienden una media de 85
afectados en los diferentes servicios y a sus respectivas familias. Teniendo en cuenta
gue el contacto y la intervencion familiar se lleva a cabo con varios de los miembros de
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una misma familia (esposa/o; hijos, nueras,...) podemos estimar que al mes se atienden
a mas de 250 familiares (informacion, asesoramiento, pautas, apoyo, gestion de
tramites,....)

Asesoramiento y apoyo en tramites de caracter
social

Este apoyo tiene como fin Ultimo conseguir una mejora en la calidad de vida de
los enfermos y de sus cuidadores principales, para ello se les facilita la informacion
necesaria y precisa de los recursos sociales y prestaciones econémicas existentes.

Este afilo muchas de las actuaciones realizadas a este respecto han estado relacionadas
con la tramitacion de la Ley de la Dependencia.

Intervenciones

Van dirigidas principalmente hacia el asesoramiento y tramitacién de los siguientes
aspectos:

-Informacion de los aspectos generales de la Ley de Dependencia, derechos de las
personas en situacion de dependencia, los tramites para la solicitud de la valoracién,
requisitos, grados o niveles de dependencia, catdlogo de servicios y prestaciones.

-Asesoramiento e informacién sobre la tramitacion de la Minusvaliay de la
Incapacitacién Legal.

-Asesoramiento acerca de las ayudas técnicas
-Orientacion acerca de los contenidos, requisitos y concesion de las Ayudas

-Individuales, si las hubiera, pertenecientes a la Gerencia, Diputacion de Burgos,
Ayuntamiento,...

-Consulta y tramitacion de las gestiones necesarias para la concesidon de prestaciones.

-Informacion y asesoramiento sobre Residencias de Personas Mayores o Estancias
Temporales.
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Es de hacer notar que el nimero de intervenciones en este campo se ha visto
incrementado en este afio. Se ha ofrecido apoyo en tramites de cardcter social

(dependencia, minusvalias, incapacitaciones, solicitud de recursos, ....) a 150 familias
durante este afio.

Actuaciones relacionadas con tramites sociales

2016

40
35
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Valoraciones iniciales

Se han realizado 31 entrevistas de valoracion de personas que no recibian
servicios por parte de la asociacion.

N2 valoraciones realizadas .
Porcentaje de personas

que solicitan servicio
después de valoracién

= SOLICITAN
42% SERVICIO
58%

OFRLr NWAULIO

feb.-16 m——
abr.-16

jun.-16 —
jul.-16 —
oct.-16 ——

ene.-16 Wl

mar.-16
may.-16 —
sep.-16 —
nov.-16
dic.-16 E——

ago.-16 W=
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Apoyo Psicologico

Desde AFAR se ofrece apoyo psicoldgico a las personas que lo demandan.

El apoyo psicoldgico es un medio para ayudar a la persona a generar
cambios y a manejar situaciones que en un momento dado pueden
generar cierto malestar. La enfermedad de Alzheimer conlleva una gran

“ carga en los familiares que progresivamente han de ir responsabilizandose
Obra SOClal en mayor medida de proveer cuidados y atenciones al enfermo afectado.

» A nivel individual, se realiza una intervencién centrada en las

Fundacién "la Caixa”

aquellos familiares en los que se detecta una mayor sobrecarga, sin seguir un formato

demandas concretas del cliente. También se realiza apoyo emocional con

tan estructurado como en las sesiones de terapia.

» A nivel familiar se aborda la enfermedad en la dindmica familiar, como impacta
en todos los miembros, como pueden colaborar de forma conjunta, mediacion en
conflictos,...

» Anivel grupal, a través de los Grupos de autoayuda, se aporta apoyo grupal con
diversos cuidadores, que por sus caracteristicas comunes intercambia experiencias.

Grupos de Apoyo a familiares

Cuidar sin descuidarse

En estas sesiones los familiares, acompafiados por un terapeuta, comparten sus
emociones en relacion a la experiencia de cuidar. Al tiempo que se ofrecen pautas para
mejorar su autocuidado, gestionar =
mejor la enfermedad, minimizar el
estrés y mejorar la percepcién de
bienestar. En esta ocasion los
grupos de autoayuda los hemos
denominado “Cuidar sin
descuidarse”, con el fin de incidir
en este aspecto para las familias.
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Han asistido 23 personas con una
media de asistencia de 10
personas por sesion.

Para esta actividad hemos
contado con el apoyo de la Obra
Social la Caixa a través del
proyecto de Apoyo Psicosocial

K

Obra Social

Fundacién "la Caixa”

CUIDAR
SIN DESCUIDARSE

Las personas que acuden a los grupos de autoayuda
manifiestan que el asistir a estos grupos ha ayudado a :

” o u

“mejorar el animo”, “ver que otras personas estan peor

gue yo, tener mas paciencia aunque es duro aceptarlo”
; “ Compartir con otras personas” “Cuidarme un poco SRipo de §7108 pers cUldR0oTe

Martes del 1 de Marzo 2016 al
31 de mayo 2016. Hora: 16,30 H -18,00 H

mas” ; “Salir fortalecida y coger experiencias de otros” L ooars Unided da Motnoria 4o ABAR Gariio

Intergeneracional. Avda. Orfeén Arandino 2,2°
Aranda de Duero (Burgos)

Préstamo de Ayudas Técnicas

Ayudas técnicas prestadas en 2016
Sillas de Ruedas: 5
Silla de Bafio: 1

Camas: 2
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Otras propuestas para familiares

CON

DE CUIDADOR
GESTION DEL

ESTRES A
TRAVES DEL
H U MOR leORMf\(I(fIN: CENTRO

A CARGO DEL PROFESOR “LAS FRANC
GERMAN PAYO. i 2 Do
21 DE SEPTIEMBRE 2016.

AP'R interClub o

CAJATEBURGOS

Asistieron 22 personas con una valoracion muy positiva.

A lo largo del afio se realizaron otras acciones formativas para familiares como manejo
de alteraciones de conducta, cuidados basicos de enfermeria o taller de espalda para
familiares.

Yoga: Se realiza semanalmente con una
periodicidad de 2 dias semanales. Asisten una
media de 12 personas.

]
Ocio, Excursiones y salidas. planteadas para

que los familiares y cuidadores tengan la ocasion de relacionarse con otras personasy
‘ A disfrutar de su tiempo de Ocio.
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Sensibilizacién y voluntariado

Sensibilizacidon

Se han realizado a lo largo del afilo numerosas actuaciones de sensibilizacion.

Siempre que se realizan actos benéficos se aprovecha para dar informacién sobre la

asociacion, sus servicios y sobre la enfermedad y la importancia de hacer diagndstico

precoz.

INAUGURACION 20 DE FEBRERO

Cisilla,3 Planta sota

EXPOSICION / EXHIBITION
DEVORANDO « 74

MAS DE 60 OBRAS DE SALYADOR DALI REPARTIDAS ENTRE
L ASAl CASA FLORENCIO
LA GALERIA RODRIGO JUARRANZ.

juarranz | organizan

REIKI SOLIDARIO
CON A.FA.R.

28 de febrero 2016
A partir de las 16,00 h. Centro de Dia
“Las Francesas”
Pide cita y colabora con tu donativo a partir de 5 €
Los beneficios se destinaran integramente a A.FAR

Organiza: AF R
Asociacién do

N £ =

Talanquera Pefia el Jarro a beneficio de AFAR
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Campaiia "con O de cuidador”. La presidenta Ana
Andrés y el tesorero José Luis Cob con periodistas
de los medios locales.

Acto organizado por el Gimnasio Aranda con

n fines benéficos.

(\ GIMNASIO

ARANDA [ &

e o Cu
v
- A 70
la Caixa [

Ata 60 Recambios Frutas Carlos

Se estima que los actos que realizamos tienen un importante impacto en la zona y que
contribuyen a dar visibilidad a la asociacion y a la enfermedad de alzheimer vy al papel
del cuidador.

Charla del profesor German Gayo. Gestitn del
estrés a traves del Humor.

g‘ u. \
A

..m}‘___.,__
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Comida Dia mundial del Alzheimer a la que
asistieron 125 personas.

A.FAR. es una asoclacién sin &nimo de lucro fundada en el afio
1996 que nacl6 con el fin de mejorar de la calidad de vida de
las personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias en Aranda de Duero y |a Ribera.

Incidimos en la deteccién precoz ofreciendo serviclos de
cardeter preventivo, ademéds de ofrecer otros servicios
especializados dirigidos a personas afectadas por algin tipo de

demenciay a sus familiares.

17 DE SEPTIEMBRE (SABADO)

Cuestacion y Mesas informativas por
las calles arandinas.

19 DE SEPTIEMBRE (LUNES)

Presentacion semana Alzheimer y
de comercios y farmacias amiga-
bles con los mayores

Charla : Alzheimer : un reto pre-
sente y futuro

Lugar : Interclub Caja de Burgos
Hora:20.00 h

20 DE SEPTIEMBRE (MARTES)
Excursion a El Burgo de Osma para
usuarios, familiares y voluntarios.

Visita guiada pueblo y Catedral. Comida en
La vid
Precio: 10€

bre.. Financiado p

ACTIMIDADES ORGANIZADAS POR INTERCLUB
ZUMBA YOGA

LUGAR - Interclub LUGAR ‘Interclub
HORA : 9.00 HORA © 18.30-20
PRECIO : 2 EURCS PRECIO 2 EUROS

21 DE SEPTIEMBRE /DIA

MUNDIAL DEL ALZHEIMER

( MIERCOLES)

Taller para familiares y cuidadores : Ges-
tién del estrés a través del humor a cargo
del profesor German Payo (plazas limita-

das)

Lugar: Interclub  Hora :10,30-13,30 h.

Charla : El humor como herramienta de
gestion del estrés a cargo del profesor
German Payo

Lugar: Casa de la Cultura Hora : 20,00 h

22 DE SEPTIEMBRE (JUEVES)

Pincho Solidario
Lugar: Bar Plan 37. C/ Isilla
Hora: 20,00 h

Jpocs

/ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR INTERCLUB

PLATES + 50 TALLER DE COCINA
LUGAR : Interclud LUGAR :Interclub
HORA: 12,00 H HORA 19,00 h
PRECIO - 2 EUROS PRECIO : 2 euros

23 SEPTIEMBRE (VIERNES)

PAELLA CON FAMILIARES, SOCIOS,
VOLUNTARIOS y AMIGOS.
CANCIONES POPULARES y BAILE

Lugar: Recinto Ferial
Hora: 14.00 H

*'UN ESFUERZO COMPARTIDO"*

Se estima que las actividades de sensibilizacidn tienen impacto, al menos, en unas

10.000 personas de Aranda y la comarca.

Otras actuaciones de sensibilizacion:

Apariciones en medios de comunicacion (television, prensa, radio,.. ), redes sociales,

pagina web,...
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Voluntariado

AFAR cuenta con 28 voluntarios que colaboran tanto en actividades de gestion (Junta
Directiva) como en actividades de atencién directa a los afectados: actividades de
MuUsica, preparaciéon de almuerzo y
merienda en Centro de Dia,
acompafiamiento en paseos, apoyo en el
transporte, coro,..). Asi mismo también
contamos con la colaboracién de voluntarios
en actividades puntuales (cuestaciones,
colocacién de carteles, apoyo en otras
actividades, ... ).

Reunidn de Junta Directiva

Se han realizado dos jornadas formativas y de convivencia a lo largo del afio:

JORNADA FORMACION MAYO 2016
Se desarrollé durante una sesidn de una mafiana en la que se trataron las siguientes
cuestiones :

* Ley de Voluntariado

= Aproximacion a la Atencidn centrada en la persona
Se finalizé la jornada con una comida de hermanamiento y acudieron 13
participantes

JORNADA DE FORMACION DICIEMBRE 2016
Se desarrollo una jornada por la mafiana por parte del grupo de formacién Arcco
psicologia. La tematica del mismo consistié en :

e Caracteristicas del voluntariado

e Estrategias para la resolucion de conflictos
Se finalizd la jornada con una comida de hermanamiento y acudieron un total de 14
personas

EVALUACION
Todos los participantes se mostraron muy interesados en las tematicas propuestas ,
demandando este tipo de cursos formativos.
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Actividades puntuales

Para desarrollar estas actividades contamos con la colaboracion de voluntarios que
aungue no tengan una actividad de cardcter continua si que llevan apoyando a la Asociacion un
largo periodo tiempo y tienen una continuidad. , englobdandose dentro de ellos todos los
miembros de la Junta Directiva ademads de otras personas.

- Cuestacién todos los afios coincidiendo con el Dia Mundial del Alzheimer los
voluntarios se colocan en diferentes puntos de la localidad o de pueblos cercanos con
huchas, mesas petitorias y de informacién sobre la enfermedad de Alzheimer y los
servicios que se ofrecen desde la Asociacion.

- Venta de pines, loteria, entradas de actos, etc :

- Semana del Alzheimer : este aflo con motivo del dia Mundial de Alzheimer ,hemos
desarrollado diferentes actividades durante toda la semana,las cuales hubieran sido
imposibles de salir adelante si no hubiéramos contado con voluntarios.

- Fiesta del verano : todos los afios con motivo de la entrada en el verano celebramos al
aire libre una jornada ludica, a la que acuden todos los usarios de .A.F.A.R.. Debido a la
complejidad de llevar a cabo un evento de estas caracteristicas , se hace necesario
contar con el apoyo de cuanta mas gente mejor, por lo que ademas de contar con
nuestro voluntarios, la empresa Glaxo-Smithkline , colabora a través de su “"Orange
Day’’, dando opcion a sus _
empleados de contar con el dia F!

libre si colaboran con
organizaciones de caracter
social para una actividad
concreta que hayan suscrito un
convenio de colaboracion ,del
que A.F.A.R. ,forma parte. Este
afio acudieron un total de 15
trabajadores de Glaxo-
Smithkline

Voluntarios de /a empresa Glaxa-Smithkline en /a Fiesta del Verano
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- Apoyo en conduccion de la furgoneta: tres voluntarios han colaborado durante este
aflo, para realizar, de manera puntual ,el transporte adaptado de los usuarios de la
Asociacion.

- Apoyo en actividades celebracién del 20 Aniversario : con motivo de la
conmemoracion del 20 aniversario de la Asociacion, durante el mes de Noviembre, se
han llevado a cabo
diferentes actividades en
las que se ha contado
con el apoyo de

voluntarios.

Voluntaria de AFAR apoyando en una de las
actividades con familias

Para conocer el grado de satisfaccién con los voluntarios que colaboran con la
Asociacién , se ha procedido a pasar un cuestionario ,en el que se pide que valoren de
uno a cinco su grado de satisfaccién con la implicacion en las actividades ,arrojando los
siguientes resultados :

GRADO DE SATISFACCION

GRADO 5 DE SATISACCION

GRADO 4 DE SATISFACCION

GRADO 3 SATIFACCION
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Prevencion de la dependencia y mejora de la calidad
de vida medio Rural

La finalidad de este proyecto es mantener las capacidades cognitivas y
funcionales de las personas mayores el mayor tiempo posible, retrasando su deterioro
y su pérdida de autonomia.

Estd dirigido a personas mayores de 55 afios residentes en el dmbito rural y en él se
abordan aspectos relacionados con el envejecimiento saludable, habilidades sociales,
entrenamiento cognitivo, ocio, etc.

El proyecto se realizd durante 20 sesiones de caracter semanal gracias a la
colaboracion del ayuntamiento de Sotillo, La Caixa y AFAR. Se inicid en 2015 y se dio
continuidad el 2016 incidiendo especialmente en la estimulacion cognitiva como forma
de prevencion. Asistencia 18 personas.

Valoracién global de los asistentes: Muy buena
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FORMACION

FORMACION IMPARTE FECHA ASISTENTES
Gestidn de Personal AFACAYLE 7/4/16 Gema Arranz
Valladolid M2 José Lépez

Jose Luis Cob (Junta D.)

VIl Jornadas Formativas en AFACAYLE Mayo-16 Yolanda Gonzalez
Terapias de Salamanca

Psicoestimulacién

para Profesionales de las

AFAS de Castillay Ledn”

Intercambio profesionales AFACAYLE May-junio-julio 16 = Sandra Garcia
Burgos Maria Galdn
Taller de Espalda Mutua Universal 10 mayo 16 Sara de la Rubia
Aranda Soraya La Fuente
Atencidn Centrada en la INSERSO 24y 25 mayo Maria Galan
persona Madrid Gema Arranz
Charo — JD/ Alumna précticas
La Musicoterapia en las AFACAYLE 5 de Octubre José Ramdn Vicario
AFAS de Castillay Ledn Valladolid
Manejo Alteraciones de Fundaciéon Maria Wolff 26 noviembre Todos los profesionales
Conducta Aranda de Duero
Etica y Atencién centrada AFACAYLE 1 de diciembre Maria Galdn
en la persona Palencia Gema Arranz
Yolanda G2 Arlanzén
Gestion auxiliar de personal = Alaro Formacién Noviembre M2 José Lépez Ponce de
On-line Ledn

EIENISTER|O
= Gsaﬁnofl?, SERVICIOS SOCIALES

-GJF IMSERSO

Curso
Manejo alteraciones de conducta con Rubén Mugiiz Curso Atencian centrada en la persona
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20 ANIVERSARIO

Este afio AFAR conmemoraba el 20 aniversario de su creacion y por este motivo
organizamos una serie de actos para celebrarlo y agradecer a todos el apoyo prestado

durante este tiempo.

13 de Mayo Concierto Saxofén

Conciertp
de Saxofén

Comenzamos el 20 aniverario con el Concierto de Saxofon a
cargo de Rodrigo Cob quien de forma altruista se brindé a
-] e ofrecer este concierto donando la recaudacion a AFAR.

Rodrigo Cob Pefia

13 de Mayo, 20:30 h
Casa de Cultura
Aranda de Duero

Asistieron casi 300 personas.

27 de Mayo tapa Solidaria
organizada por colegio ICEDE

Il edicion del pincho solidario organizado por el colegio ICEDE a beneficio de Afar Alzheimer
Aranda donde nuestra asociacién se dio a conocer mediante una charla que gozo de un publico
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muy participativo y pudimos disfrutar de los deliciosos pinchos elaborados por los alumnos de
hosteleria.

28 de Junio Cantaday

\\ /4 chocolatada Popular

X CANTADA
POPULAR

Recordando canciones de siempre

XX ANIVERSARIO DE AFAR AF R
28 de junio 2016 ( martes )

A partir de (as 20,00 h. en Plaza del Trigo
Aranda de Duero

INFORMACION:

CENTRO TERAPEUTICO DE DIA “LAS
Organiza: A.FAR.

. FRANCESAS” .C/ Antonio Baciero,2. Bajo.
Asoc n de Familiares de Enfermos de Alzheimer ARANDA DE DUERO.

Teléfono: 947 500807/ 650475844

afar.aranda@yahoo.es
www.afaranda.com

Obra Social "la Caixa’
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Parece que fue ager cuando se cres esta

asociacion  ya cumplimos 20 aros. Han sido
muchos (os retos, los avances, [os logros y las

personas ¢ institucionés que nos  han

27 de NOVIEMBRE

acomparado en este camino Y a los que
estamos  agradecidos. Son  muchas as
personas que forman parte de nuestra historia porque de alguna manera AFAR forma parte

de un pedazo de su vida. Gracias a todos los que habéis hecho posible que AFAR sea o que

6s, Sequiremos (uchandlo por el bienastar de las personas que lo necesitan .

11 de NOVIEMBRE

Homenaje a los Cuidadores

Plantacidn de drboles de drboles en
el Parque Allendeduero 12,30 h.

24 de NOVIEMBRE

Charla *Envejecimiento y de-
mencias Se puede prevenir?”,

A cargo del neurdlogo Dr. Miguel
GoRi. Casa de
Cultura de Aran-
da de Dugro
Hora:20,00h

*Entrada fore hasta
completar aforo.

25 de NOVIEMBRE
CENA 20 ANIVERSARIO

Hotel Montermoso
Hora; 2130 H

PVeCfo. 30 € (22 € eonas 9 € dopativo)
Sorteos, Baile, Presentacidn video AFAR

26 de NOVIEMBRE

Curso Teoria general de las de=
mencias, retrogénesis y gestion
préctica de alteraciones de con=
ducka A cargo de D. Rubén Miiicz
Fundation Maria Wolf. Dirigido a profe-
Sionales AFAR g voluntarios,

Cine: Pelicula Florence Foster

Jenkinge comedis el 2016 it por Steen

Frears con Meryl Streep y Hugh Grant sobre la vidar de unar
soprane. Colabora. Cime Cluh Dutro

Hora: 1400 b Entrada: S €
Lugar: Cine Aronda.,
DICIEMBRE: Comercios Amigables

en colaboracion con ACOA
2 de DICIEMBRE

Curso y Homenaje a voluntarios

Del 22 de NOVIEMBRE al 2

de DICIEMBRE: EXPOSICION
CASA DE LA CULTURA ARANDA

20 A 05 RECORDANDO
A L0S QUE OLVIDAN
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11 de Noviembre: Homenaje a los Cuidadores: Plantacion de
arboles

o
de Familiares
| de Entermo:
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de Alzheimer

; de Aranda
24 de Noviembre Charla A el

“Envejecimiento y demencia: ése
puede prevenir?”. A cargo del Dr.
Miguel Gofi Imizcoz.

Ana Andrés, presidenta de AFAR junto al neurdlogo Dr. Miguel Gofii

al finalizar la charla

b
Asociacion
r 4e Familiares
'_ | ge Enfermos
5 4. s Alzheimer

de Aranda

Miembros de Juntas directivas anteriores Trabajadoras de AFAR en la cena 20 aniversario
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Miembros de junta directiva actual, junto al concejal de
Accian Social D. Maximo Lapez que nos acompaiid en la
CEna.

Asistieron 135 personas

Del 22 de Noviembre al 2 de Diciembre: Exposicion 20 afios en la
casa de la cultura de Aranda de Duero

27 de Noviembre

Pelicula Cine Club ' } S L | Asociacién
® | de Familiares
Duero - i de Enfermos

! de Alzheimer | ’
de Aranda

y la Ribera

Asoclacion de Fomiliores |
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CONVENIOS, SUBVENCIONES Y

COLABORADORES

. 4

sJunta de
YCastilla y Le6én

Consejeria de Familia e

K

Aranda de Duero Igualdad de Oportunidades
Ministerio Sanidad y Ayuntamiento de Aranda . -
Servicios Social de D Gerencia de Servicios
ervicios Sociales e Duero Sociales JCYL 18.000 €
29.546,35 € 5.670 €

gutiérrezfmanrique
Y FUNDACION —
.

iberCaja "la Caixa”
Obra Social y Cultural

Proyecto Pizarra digital: Proyecto Terapia Asistida Proyecto apoyo

1.000 € con animales: 6.000 psicosocial: 36.000 €
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Otras colaboraciones a través de actos Benéficos:

Reiki Solidario: 571€; Talanquera Pefia El Jarro: 800

Concierto Saxofén Rodrigo Cob: 1.560€ Pins fiestas: 700 €
Pincho solidario ICEDE: 385€ Cuestacion: 2.527 €

Club Balonmano Villa de Aranda: 320
€£Gimnasio Aranda: 1.175€

Venta de loteria: 5.375 €.

COLABORADORES CENA BENEFICA 20 ANIVERSARIO

REGALO

DONANTE

DIRECCION

1-CUADRO

AFAR
OBRA ORIGINAL: RAFAEL
ALONSO LOPEZ-MONTERO

NOTA: Cuadro con Certificado
de Autenticidad

1-JAMON

DESPENSA GUUJUELO

C/ San Gregorio, 14

1-ORDENADOR PORTATI

COPIADORAS ARANDA, S.L.

Poligono Industrial
Allendeduero, Av. Montecillo, 16

1-VALE DESCUENTO 50¢€

VIAJES URDA, S.L.

C/ Antonio y Manuel Cebas
(Esquina Burgo de Osma, s/n°

1-MONOPATIN

2 RUEDAS

C/ Antonio y Manuel Cebas, 4

1-CAJA GOURMET

GRUPO DELINCEX

Travesia San Isidro, 1

1-CENTRO DE
GOMINOLAS

FRUTOS SECOS KIKOS

P/ Mayor (Esquina Santa Lucia)

1-COLONIA

PERFUMERIAS PARISCENT

C/ Ronda, 3

1-BICICLETA (segunda mano)

GRUPO DEYFOS: FORMACION,

PSICOLOGIA Y COACHING

C/ Miranda do Douro, 5

1-PULSERA DE ARANDA

JOYERIA RELOJERIA: TEMPUS
GAYUBO

C/ Las Boticas, 8

1-ESTUCHE DE VINO

BODEGAS MARTA MATE

Tubilla del Lago

1-CESTA NAVIDAD

ISAIAS DE BLAS, S.L.

Poligono Industrial
Allendeduero, Av. Portugal, s/n°

1-SESION DE
REFLEXOLOGIA PODAL
TAILANDESA

CENTRO HOLISTICO: NANTAI

Avda. Castilla, 10

1-PLANTA

FLORISTERIAS NENUFAR

C/ La Miel, 7

1-VALE DESCUENTO

ELOS MODA

C/ Sol de las Moreras, 5

1-VALE DESCUENTO

CALZADOS VELASCO

C/ Ricaposada, 9
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LIQUIDACION DE INGRESOS Y GASTOS DE 2016

(CUENTAS AUDITADAS POR EUDITA AUDITORES)

LIQUIDACION INGRESOS ANO 2016

USUARIOS: 297.645,28€  67,39%
ORGANISMOS PUBLICOS: 53.216,35€  12,05%
ENTIDADES PRIVADAS: 40.500,00 € 9,17%
APORTACIONES SOCIOS: 15.397,24 € 3,49%
SUBBENCIONES CAPITAL 2.772,18 € 0,63%
TRANSF.:

APORTACIONES 32.172,48 € 7,27%
ASOCIACION:

TOTAL LIQUIDACION 441.703,53 € 100,00%
INGRESOS:

LIQUIDACION GASTOS ANO 2016

PERSONAL: 325.169,14 €  73,96%
COMPRAS Y GASTOS: 41.683,16 € 9,48%
PROFESIONALES 17.467,38 € 3,97%
INDEPENDIENTES:

ALQUILERES: 25,29 € 0,01%
SERVICIOS Y SUMINISTROS: 33.387,22€ 7,59%
AMORTIZACIONES Y 21.952,79 € 4,99%
PERDIAS INMOVILIZADO:

TOTAL LIQUIDACION 439.684,98 € 100,00%
GASTOS:

INGRESOS ANO 2016: 441.703,53 €

GASTOS ANO 2016: 439.684,98 €
EXCEDENTE EJERCICIO 2016: 2.018,55 €
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RESUMEN LOGROS DEL 2016

Principales logros

= Auditoria de cuentas con resultado favorable Audita Auditores

= Renovacion de la Certificacion AENOR del sistema de gestion de
Calidad 9001 y el certificado de Calidad de Gestién de Centro de
Dia y de Noche UNE 158201:2007.

= Adquisicion de una nueva furgoneta adaptada con capacidad para
9 personas

= Celebracién del 20 aniversario de AFAR con numerosos actos y
repercusion en la sociedad.

= Atencidn 125 personas afectadas y a 300 familiares y cuidadores.

= Aumento del nimero de socios y de voluntarios

Asotlacion de Fomiliares de Enfermoy de Alzhveimer de la Ribera —AF.AR. -
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39 usuarios en el Centro Terapéutico de Dia

Aumento del horario de servicio en el Centro de Dia

52 personas atendidas de forma directa en los talleres de
Unidad de Memoria.

20 personas atendidas en servicios de Ayuda a domicilio.
Aumento en la dotacidn y uso de las nuevas tecnologias en la
intervencidn con usuarios

Proyecto de Terapia asistida con animales financiado por
Fundacion Gutierrez Manrique en la que participan 85
personas.

Atencidn a 45 familiares en entrevistas de informacion en

primera consulta.

31 valoraciones iniciales de personas no vinculadas a AFAR,
devolucion de la valoracion y asesoramiento.

Proyecto de prevencion de la dependencia y mejora de la
calidad de vida en el medio rural en el que han participado 18
personas

Mejora de la formacién y especializacion a los profesionales de
la asociacion.

Atencion a mas de 500 familiares ofreciendo asesoramiento,
informacién, apoyo emocional, apoyo en la gestidon de tramites
sociales, yoga, fisioterapia, actividades ludicas, préstamo de
ayudas técnicas, etc.
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CONCLUSION

La valoracién que realizamos desde AFAR respecto a los logros alcanzados

en este afio es muy favorable, ya que se han alcanzado gran parte de los
objetivos que nos planteabamos. El 2016 ha sido un afio muy especial para
nosotros en el que AFAR ha cumplido 20 afios de su creacion de la
asociacién. El mirar con perspectiva estos 20 afios, nos permite valorar
gue se han alcanzado muchos logros y nos alienta a seguir trabajando por
los muchos retos por conseguir.

Desde AFAR estamos satisfechos con el nuimero de personas
atendidas este afio, el cual se ha incrementado respecto al afio anterior.
Continula siendo un reto llegar al mayor nimero de personas, ya que esta
comprobado que la intervencién contribuye al mantenimiento de
capacidades, retrasa la dependencia y minimiza el grado de sobrecarga del
cuidador. Sin embargo, en este empefio nos encontramos con un escollo
gue son los espacios de los que disponemos para poder ofrecer servicios,
gue siguen siendo insuficientes para dar respuesta a la demanda existente
en nuestra comarca. En todas las encuestas de valoracion realizadas tanto
a usuarios, como familiares como profesionales, el tema de las
infraestructuras vy las instalaciones es el item que se valora peor de todos
los preguntados.

Los cuestionarios de satisfaccion recogidos y la valoracién que
realizan tanto usuarios como familiares y profesionales es, en general,
muy positiva. Durante todo el afio no se ha registrado ninguna queja por
parte de las personas que han recibido el servicio y el grado de satisfaccion
es muy elevado. La gran mayoria de las puntuaciones obtenidas en todos
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los servicios rondan puntuaciones en torno al 4,5 sobre 5 (escala tipo
lickert en la que 0 es la minima puntuacion y 5 la maxima)

Es de destacar que el 100% de los profesionales encuestados que
forman parte del equipo de AFAR, se sienten orgullosos de formar parte
del equipo vy totalidad de los encuestados recomendarian el servicio a
algun conocido.

Estamos satisfechos ya que consideramos que con los programas
gue desarrollamos se contribuye a mejorar la sensacion de bienestar de
las personas afectadas y la de sus familiares, lo cual es un gran logro que
valoramos positivamente.

Sabemos nuestro trabajo supone “ir contra corriente” ya que la
mayoria de las personas con las trabajamos presentan procesos
degenerativos y progresivos que llevan asociado deterioro y pérdida de
autonomia. Sin embargo desde AFAR seguimos teniendo muy presente el
objetivo con el que nacimos hace 20 afios, que no es otro que mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas y de sus familiares o cuidadores
y a tenor de los resultados, podemos decir que, de alguna manera, lo
conseguimos. Gracias a todos los que lo hacéis posible.
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En Aranda de Duero a 29 de Mayo 2017
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ANEXO: DOSIER DE PRENSA
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RISV IR OMINIV ALY

AFAR centra su esfuerzo en la
comunicacion con los enfermos

La Asociacién de Familiares de Alzheimer retoma el grupo de cuidadores para

compartir experiencias y apoyar a los que sufren la enfermedad desde el otro lado

S. RIOSERAS | ARANDA
srioseras@diariodeburgos.es -

Cuidar a los que cuidan. Ese es el
objetivo que se ha marcado la Aso-
ciacién de Familiares de Enfermos
de Aranday la Ribera (AFAR) y, pa-
ra alcanzarlo, han retomado con
éxito los grupos de apoyo. Se trata
de sesiones semanales en las que
las personas que viven la enferme-
dad desde el otro lado intercam-
bian experiencias y solventan pro-
blemas en comtin.

Un trabajo guiado por la direc-
tora del centro de dfa Las France-
sas, Gemma Arranz, quien ha cen-
trado sus esfuerzos en mejorar la
comunicacién entre los cuidado-
res y los enfermos. También la de
los cuidadores con el resto de sus
familiares pues «estas relaciones
también generan conflictos».

El encuentro comienza pun-
tualmente a las 16.30 horas cada
martes desde el pasado 1 de mar-
zo y finalizar4 el pré6ximo dia 31 de
mayo. «Lo retomaremos en octu-
bre», adelanta. Pero, reconoce, to-
do depende de la predisposicién
delagente. «Hay veces que no cua-
ja y no ha habido grupo, pero este
afio estd funcionando muy bien».

Asilo hacen saber las 15 perso-
nas que participan en el grupo in-
terrumpiendo, para sorpresa de
Arranz, su intervencién. «Esto es
una maravilla, nos atienden per-
fectamente, nos cuidan. Ha sido
muy beneficioso para nosotros».

Recuperada del sonrojo, Arranz

retoma las riendas de la sesién. En

esta ocasion les invita a recordar
los factores que intervienen en
una buena comunicacién. Surgen
palabras como empatia, respeto y
la necesidad de emplear un tono
adecuado y un vocabulario apro-
piado, asi como la importancia de
escuchar. Centrados en las con-
versaciones con los enfermos de
alzheimer, a nadie se le olvida el
magico aliado: «Paciencia». Esa de
la que deben cargarse los cuida-
dores desde que la enfermedad se

-

cuela en sus vidas. «No es facil. En
ocasiones se me escapa un grito o
intento acabar sus frases», reco-
nocen los presentes.

Saben que deben evitar ejercer
este tipo de presién, pero convivir
24 horas al dfa durante 365 dias al
afio frente a esta patologia no es
una tarea sencilla. «Mds atin cuan-
do ves cémo tu marido deja de ser
él mismo», coinciden en apuntar
Lucfay Paula, dos mujeres que han
visto esfumarse a las personas de

las que se enamoraron. La prime-
ra es una atleta de fondo que car-
ga asus espaldas dos décadas de
maratones en la carrera de esta
pérdida de memoria a sus 69 afios
de edad. La segunda acaba de ini-
ciar un sprint tras su jubilacién
(tiene 67) que ya dura un trienio.

TOMAR DISTANCIA. «Con el gru-
po de cuidadores conseguimos
que tengan una red de apoyo para
que no se sientan solos», explica

Arranz. Un vinculo esencial cuan-
do aparece la enfermedad, ya que
se pierden muchas amistades al
no poder seguir el mismo ritmo.
«Viajar se convierte en un proble-
ma porque la persona se desorien-
ta al no estar en su espacio».

Al margen de la comunicacién,
tratan aspectos como las habilida-
des interpersonales, la inteligen-
cia emocional y el autoestima. «Es-
tén tan pendientes del enfermo
que muchas veces se olvidan de si
mismos. Les cuesta poner limites
y tomar distancia porque lo ven
como un acto de egoismo». Sin
embargo, una pequefia dosis es
fundamental. «La relacién de igual
aigual se acaba y asumen un rol
de protectores totalmente des-
compensado».

300 PERSONAS ATENDIDAS."

Arranz asegura que lo mas impor-
tante es el aprendizaje a partir de
las experiencias de otras personas:
«Solventan problemas en comiin
usando los mecanismos que han
funcionado a otras personas». Pa-
ra ello, antes deben superar la ba-
rrera del miedo y desvelar sus inti-
midades. «Bs complicado dar el
paso, pero los resultados son muy
buenos porque tratamos de dar un
enfoque positivoy, dice.

Para quienes atin recelan de la
multitud, disponen de asesora-
mientos individualizados que
ofrecen a los familiares de sus 110
usuarios. «Por cada uno atende-
mos a dos o tres personas», indica
Arranz, lo que hace llegar sus ser-
vicios del Programa de familias a
300 personas. Una linea de trabajo
que es posible gracias a una apor-
taci6n de laCaixa de 36.000 euros.

Cantidad que aiin no les posi-
bilita disponer de un nuevo cen-
tro que aglutine todos sus servi-
cios (el centro de dfa estd en Las
Francesas y la Unidad de Memo-
ria en el centro Virgen Vifias) en
una tinica instalacién como llevan
reclamando desde hace afios por
su aumento de actividad.
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