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PROMOCION DEL BUEN TRATO HACIA LAS
PERSONAS MAYORES

DOCENT.

LIl

Doctora en Psicologia por la UAM y premio extraordinario de doctorado. Profesora Titular de Personalidad, Evaluacion

y Tratamiento Psicolégico en la Universidad CEU San Pablo de Madrid. Autora de articulos cientificos en revistas
nacionales (Medicina Clinica) e internacionales (e.g. International Psychogeriatrics, Psychiatry Research, Aging & Mental
Health o Research on Aging), libros y capitulos de libros que la han proporcionado dos sexenios de investigacion.
Experta en el campo de la gerontologia en el trabajo con personas mayores, cuidadores formales e informales. IP de
proyectos competitivo y precompetitivos relacionado con el buen trato a personas mayores y fortalezas ante Ia
adversidad y miembro del equipo de investigacion en diversos proyectos nacionales e internacionales.

Presenta una amplia experiencia en el campo de las personas mayores, elaborando materiales didacticos, impartiendo
formacion a profesionales que trabajan con personas mayores y desarrollando y aplicando programas de intervencion
para cuidadores informales de personas mayores dependientes habiendo colaborado con instituciones relevantes
(Instituto Matia, IMSERSO).

Su actividad docente se desarrolla, principalmente como profesora en la Universidad San Pablo CEU en Madrid,
ademas de participar como profesora en diferentes Master Oficiales (por ejemplo, en la Universidad de Valencia,
Universidad de Deusto, etc.).

Su perfil profesional se completa con su experiencia laboral como psicéloga general sanitaria.

Finalmente, también aporta experiencia en gestion: ha sido directora del Grado de Psicologia de la Facultad de
Medicina de San Pablo CEU durante ocho anos. Ha sido coordinadora del Grupo de Buenos tratos a personas mayores
del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid y es secretaria del grupo de trabajo Imagen y vejez de la Sociedad Espafiola
de Geriatria y Gerontologia.

Forma parte del Equipo de Liderazgo de la SEGG y el Comité de Expertos de Foro Técnico de Formacién y asesora

psicosocial en APEPOC.

PROGRAMA

El envejecimiento y su impacto en el trato proporcionado. = L.,

Deteccion del maltrato en la persona con demencia y otras dependencias.

Evaluacion del maltrato.

e |Intervencion para el buen trato.



