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Estimad @ lector/a:

Un afio mas, presentamos la Memoria de Actividades 2025 de
AFACAYLE, en la que recogemos los proyectos y acciones desarrollados a
lo largo del ejercicio. Este documento refleja el compromiso, la
dedicacién y la vocacién de servicio con los que nuestro equipo ha
trabajado, en colaboracién con asociaciones, profesionales y entidades,

para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la
Enfermedad de Alzheimer y de quienes las cuidan.

Durante 2025 hemos centrado nuestros esfuerzos en reforzar, a través de campafas de
sensibilizacion e informacioén, la idea de que el Alzheimer constituye un colectivo con identidad propia y
necesidades especificas. Asimismo, hemos insistido en la importancia del binomio persona afectada—
familiar/cuidador, entendiendo que ambos afrontan conjuntamente los desafios de la enfermedad. La
interdependencia, la calidad de vida, la comunicacidn, el vinculo emocional y el acceso a apoyo y formacién
son pilares fundamentales para un abordaje verdaderamente integral.

Hemos continuado subrayando la relevancia del diagndstico precoz como elemento clave para
mejorar la calidad de vida del paciente y su entorno. Detectar la enfermedad a tiempo permite planificar,
tomar decisiones informadas y acceder a recursos y apoyos adecuados desde las primeras fases.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer 2025, nos hemos sumado al lema “Igualando Derechos”,
promovido por CEAFA, poniendo el foco en la necesidad de garantizar la igualdad de derechos de las
personas con Alzheimer y otras demencias. La campafia reivindica un acceso equitativo a recursos sociales,
sanitarios y de apoyo, independientemente del lugar de residencia o situacion personal, y llama a corregir
las desigualdades existentes mediante politicas publicas que aseguren una atencién integral, continuada y
centrada en la persona, respetando su dignidad, autonomia y participacion, asi como el reconocimiento a
sus familias cuidadoras.

Queremos destacar también nuestra labor de divulgacién a través de la pagina web y las redes
sociales, espacios que nos permiten informar sobre novedades, eventos y actividades de AFACAYLE y de sus
asociaciones, manteniendo a la comunidad permanentemente conectada y actualizada.

En las paginas siguientes, podréis conocer en detalle las actividades realizadas a lo largo del afo,
fruto del esfuerzo y dedicacidn de muchas personas y profesionales. Esto refleja el firme compromiso de
todo el equipo de AFACAYLE con quienes viven de cerca los efectos de la enfermedad.

Quisiera concluir expresando mi mads sincero agradecimiento a todas las personas, familias,
profesionales y voluntarios, cuyo apoyo resulta imprescindible. El valor humano de nuestra organizacion,
gracias a su compromiso e ilusién, es sin duda lo que nos distingue; constituye nuestra mayor fortaleza y el
motor que nos impulsa a seguir avanzando con responsabilidad y determinacién hacia el futuro.

Domingo Aceves Martin
Presidente AFACAYLE
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CARACTERISTICAS

Organizacion apolitica y aconfesional, privada, independiente y sin animo de
lucro.

Ambito de intervencién regional: Castilla 'y Leén.

Posee personalidad juridica y propia.

Referente en el sector de atencién a la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias.
Caracter altruista de los Organos de Gobierno: no reciben retribucién
econémica.
\ L . \ v y
T : A \
‘ \
\ /

‘ La Federaciéon de Asociaciones de Familiares
, . de Enfermos de Alzheimer de Castilla y Leén
3 (AFACAYLE), nacié en 1995.

Nos centramos en mejorar la calidad de vida de

. los enfermos de Alzheimer y sus familias, y apoyar
y fomentar el asociacionismo en torno a esta
enfermedad.
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Mision, Vision, Valores

Vision

Ser reconocida en el
ambito nacional y
principalmente en el
ambito regional de
Castillay Le6n como

® Mision
Fortalecer el movimiento asociativo,
busqueda de recursos y
representacion de las Asociaciones
ante la sociedad y sus instituciones,
con el fin de mejorar la calidad de vida

de las personas que padecen la entidad de referencia
enfermedad de Alzheimer u otras en la atencion,
demencias y sus cuidadores. comunicacion y estudio

en el campo de
las demencias.

® Valores ' | § [ P
Coherencia, Ayuda Mutua, Cohesioén,
Transparencia y Compromiso Social.

' 4 S

(B R

Quienes somos ® Actualmente, la Federacion esta integrada por
28 Asociaciones repartidas por toda la Comunidad de
S Castillay Leon, de las cuales, 19 de ellas operan en ambitos
i{%—( 3 rurales, acercando recursos basicos y especializados a nucleos
&

de poblacion aislados y muy alejados de las zonas urbanas.

— Guardo Aranda de Duero
Ledn i Merindades
Alcordanza Miranda de Ebro
Astorga - Belorado
Bierzo Soria
Sta. Marina del Rey Valladolid
Lacuar]a Medina del Campo
La Bafeza [scar
Aldea del Puente - Laguna de Duero
Zamora Avila
Benavente Arévalo
Salamanca | | Cebreros
Béjar
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1. REPRESENTACION

Consideramos el Area de Representacién como una de las principales lineas de actuacién de AFACAYLE, puesto
que su objetivo fundamental sigue siendo visibilizar y dar a conocer la labor de AFACAYLE y de las Asociaciones
de familiares de personas con Alzheimer de Castilla y Ledn ante la Administracién Regional, los medios de
comunicacion y el resto de entidades sociales

Durante este aio 2025, la forma de representacion continuara siendo mixta, combinando la asistencia
presencial con el uso de herramientas tecnoldgicas (via online), aunque se prevé que la mayoria de las
intervenciones sigan realizandose de manera presencial.

A lo largo del afio hemos participado en actos de representacidn en instituciones oficiales, presentaciones de
jornadas, eventos organizados por CEAFA y por las Asociaciones federadas, asi como en congresos,
comparecencias en medios de comunicacidn y diversos reportajes en prensa y radio.

Iniciamos el afio 2025, como de costumbre, con la mirada puesta en nuevos desafios y en proyectos colectivos
que continlden fortaleciendo nuestro propdsito comun: mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por
demencia y de las familias de nuestras Asociaciones. Del mismo modo, hemos realizado un balance del afio 2025
gue nos ha permitido definir con claridad las prioridades de accidn para 2065, garantizando asi la mejor
respuesta posible a las 28 Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castilla y Leén (AFAS) que
integran AFACAYLE.

e El 14 de enero tuvimos una reunién con preparatoria de calidad con la Empresa PROYECYLL.

e El 16 de enero tuvimos una reunion con PSICO_CAN - Terapias asistida con perros, donde nos
mostraron su proyecto.

e El dia 23 de enero tuvimos la Webinar de CEAFA - “El rol de la evaluacién neuropsicoldgica en una era
de biomarcadores y de explosién digital”

El dia 13 de Febrero nos reunimos la junta Directiva y el equipo técnico
El 18 de febrero 22 reunidn preparatoria auditoria interna de Calidad — PROYECYLL

El 25 de Febrero nos reunimos con Proyecyl para la realizacion del Plan de igualdad y posteriormente la
obtencion del Sello Optima.

El 25 de Febrero, también estuvimos en la Webinar “Introduccién a los cuidados paliativos en demencias:
cuidado, sentido y dignidad en el paciente con demencia”

Webinar con SISCONECT donde nos presentaron el anteproyecto de la Nieva Ley de Control y Registro Horario
celebrada el 27 de febrero.

El dia 3 de marzo tuvimos la presentacion on-line de la APP Personaliza - es una aplicacién disefiada a medida
para cubrir necesidades especificas de un usuario o empresa, con funcionalidades y disefio adaptados. Permite
mayor control, flexibilidad e integracién con otros sistemas.

4 MEMORIA AFACAYLE 2025
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El 13 de marzo la Junta Directiva y el Equipo Técnico de AFACAYLE se reunieron con la Gerencia de Servicios
Sociales para realizar la Comisidn de Seguimiento del afio 2024. Estas reuniones se llevan a cabo, con objeto de
realizar el seguimiento de los programas y servicios ofrecidos por las entidades de familiares y personas con la
enfermedad de Alzheimer en cumplimiento de las condiciones de concesién de subvenciones. También se
analizan las previsiones para el afio 2025.

Por parte de la Consejeria: M2 del Rocio Oliva Encina Jefa del Servicio — Técnicos de la Gerencia: Jesus Beato,
Raquel Vargas y Belén Pilar Fernandez

Por parte de AFACAYLE: Domingo Aceves, Nieves Ramos, M2 Teresa Gonzalez, y el equipo técnico.
El dia 25 de marzo nos reunimos la junta Directiva y el equipo técnico.

El dia 25 tuvimos, también, la Webinar de CEAFA - ¢{Qué me implica el cuidado? Aspectos emocionales desde la
visiéon de la persona con Alzheimer

El dia 26 de marzo tuvo lugar la auditoria interna de calidad por la empresa PROYECYL.

El dia 2 de abril pusimos en marcha nuevamente el programa Itinerancia, donde visitamos AFA Zamora y Afa
Benavente.

Reunién el dia 4 de abril con Nacho Prada y Laura para preparar la el programa de musicoterapia que se
desarrollara a partir del mes de junio.

El dia 10 de abril tuvo lugar la auditoria de calidad por la empresa AENOR — con resultado positivo.

El 10 de abril tuvimos una Webinar con CEAFA para la presentacién del Plan Operativo de CEAFA 2025.

El dia 24 tuvimos la Webinar de CEAFA - Alzheimer y biomarcadores: lo que la sangre y LRC nos pueden decir.
El 28 de abril nos reunimos por 22 vez con la empresa Proyecyl para la realizacién del Plan de igualdad.

El dia 30 de abril tuvimos el equipo técnico una reunidn la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia de
Castilla Y Ledn, para colaborar con ellos en la Red de Agentes Activos.

El dia 5 de mayo tuvimos la Webinar de CEAFA - “Alteraciones de movimiento en personas con demencia. Una
mirada desde Fisioterapia".

El dia 5 de mayo, la vicepresidenta estuvo visitando AFA Belorado en el programa de Itinerancia.

El dia 7 de mayo Luis Ramo, el equipo técnico y técnicos de la Gerencia de servicios sociales estuvieron visitando
AFA guardo y AFA Palencia, con el programa de Itinerancia.

El dia 8 de mayo tuvimos la Webinar de CEAFA — “Beneficios y efectos adversos de los psicofarmacos para el
tratamiento de los trastornos conductuales en demencias: mitos, miedos y realidad”.

S MEMORIA AFACAYLE 2025
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El sdbado 10 de mayo se celebré la Asamblea General ordinaria que tiene cardcter anual.

Webinar de CEAFA — “El papel de la farmacia comunitaria en la atencion de personas con demencia” el dia 13 de
mayo.

Webinar CEAFA — “La importancia de una enfermera experta tras el diagnostico” el dia 21 de mayo.
El dia 24 de mayo se produce la Asamblea General Extraordinaria y Ordinaria de CEAFA.

Visita del Presidente de AFACAYLE al Palacio de la Zarzuela para la visita a la Reina Emérita Dofia Sofia que fue el
26 de mayo.

Los dias 26 y 27 de mayo, Diana participa en el curso organizado por la Gerencia de Servicios Sociales con el
titulo “Principios para el desarrollo de un modelo de cuidados integrados de larga duracién”.

El 21 de mayo acudimos al curso “Voluntades Anticipadas” impartido por Cuidados Dignos y AFACAYLE.
El 23 de mayo CEAFA realiza una Webinar, también relacionada con el tema de las voluntades anticipadas.

Los dias 27. 28 y 29 de mayo, Fernando participa en el curso organizado por la Gerencia de Servicios Sociales
con el titulo “Principios para el desarrollo de un modelo de cuidados integrados de larga duracion”.

El dia 28 de mayo se realizé el curso con Lourdes Bermejo “Curso/Taller: “Etica y ACP: Pasando de la Teoria a la
Practica”.

El Dia 29 de mayo se visitd con el programa de Itinerancia AFA Iscar y AFA Valladolid.

El 5 de junio organizamos el curso con la asesoria (Israel) “Justificacion Subvenciones del IRPF”.

El dia 10 de junio tuvimos la Webinar de CEAFA - Abordaje de las conductas autolesivas y el suicidio en el
paciente con demencia.

El dia 18 de junio, Webinar de CEAFA - "Trabajo Social como motor de coordinacidon y apoyo social en la

n»n

atencién a la Demencia
El dia 24 de junio se realizd el curso de Musicoterapia para asociaciones de Alzheimer de Castilla y Ledn.

Webinar de CEAFA - Cuidados de enfermeria en pacientes con demencia: un enfoque centrado en la persona, el
dia 25 de junio.

El dia 2 de julio, Webinar de CEAFA “Neuropsicologia y demencia: prevencidn, intervencidn y nuevos
horizontes”

El dia 11 de julio tuvimos una reunidon on-line con la Fundacion Intras para la presentacién a AFACAYLE de la
Proyecto Serenhe.

El dia 15 de julio reunién con Proyecyl y representante de UGT para las firmas de las actas y del Plan de
Igualdad.

G MEMORIA AFACAYLE 2025
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El 23 de julio reunién on-line con la Comisién de Mayores para tratar el Decreto sobre la regulacion de

residencias y centros de dia.

El dia 2 de septiembre, reunion con la Junta Directiva de AFACAYLE

El dia 8 de septiembre, Webinar de CEAFA “Fomento de la autonomia personal en actividades bdasicas e

instrumentales de la vida diaria, en las diferentes fases de la demencia y la atencidn al cuidador”.

Presentacion de la campafia del Dia Mundial del Alzheimer en la ciudad de Avila, con la colaboracién de AFA

Avila. Desayuno informativo que, con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, ambas entidades organizan el

préximo dia 10 de septiembre en Avila.

DIA MUNDIAL DE ALZHEIMER - 21 DE SEPTIEMBRE DE 2025

o
&b

IGUALANDO
DERECHOS

o e A

= | — s - 4

El miércoles 10 de septiembre La jornada para conmemorar el
#DiaMundialdelAlzheimer, que tiene lugar cada 21 de septiembre, ha tenido lugar
el Palacio Sofraga. (Avila).

Con motivo de la celebracidn del Dia Mundial del Alzheimer mafiana dia 21 de
septiembre, y para conmemorar ese dia con las reivindicaciones del movimiento
asociativo de personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer, bajo el lema:
“lgualando Derechos”, siendo este afo que las reivindicaciones y propuestas centran su
atencién en una de las cuestiones que considera prioritarias, pero, a la vez, mas
complejas de poner encima de la mesa: la igualdad de derechos.
El dia 19 de septiembre AFACAYLE, concretamente su Presidente presento la

campafa, como otros anos en la Gerencia de Servicios Sociales de Valladolid.

El dia 18 de septiembre asistimos a la Webinar de CEAFA - Juntos en el camino: la labor del trabajo social con

personas con demencia y sus familias"

El 1 de octubre se efectud la formaciéon por parte de AFACAYLE y d la empresa Proyecyl, del curso de”

Facturacion Electréonica”.

Webinar de CEAFA - El impacto del aislamiento social y la soledad en la salud mental y fisica de las personas

mayores con demencia., el dia 2 de octubre.

El dia 20 de octubre, se presento a las asociaciones de Alzheimer la APP Personaliza en una reunién on-line

Del dia 5 al 8 de noviembre celebracién de XI Congreso Nacional de Alzheimer CEAFA -XV Congreso

Iberoamericano de Alzheimer en Ibiza, donde estuvimos presentes.

El dia 5 de noviembre participamos en Jornada sociosanitaria SENDA—Castilla y Ledn “Miradas de la soledad”.

El dia 17 de noviembre tuvimos la 12 reunidn preparatoria de calidad para la auditoria interna.

Webinar de CEAFA - Lo que puede parecer una demencia, pero no lo es, el dia 20 de noviembre.

MEMORIA AFACAYLE 2025
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El dia 27 de noviembre reunién con el Partido Politico Nueve Castilla y Ledn, con Silvia Clemente y
representantes de AFACAYLE

El dia 1 de Diciembre tuvimos la 22 reunidn preparatoria con PROYECYL para preparar la auditoria de calidad de
AENOR.

El dia 2 de diciembre estuvimos en la presentacion del Programa iSupport de la OMS, en Zamora organizado por
la Consejeria de Sanidad.

El dia 10 de Diciembre tuvimos la auditoria interna con la empresa Proyecyl.

El 18 de diciembre tuvimos la auditoria de calidad de renovacién de sello con AENOR, con resultado positivo

2. COORDINACION Y PROYECTOS

Coordinacion Interna

Con el fin de asegurar la mejor atencidn a las AFAS miembro y garantizar el cumplimiento de nuestros objetivos,
se llevan a cabo todas las acciones necesarias para asegurar el adecuado funcionamiento interno de AFACAYLE.

A lo largo del aio, la Junta de Gobierno de AFACAYLE ha celebrado varias reuniones destinadas al desarrollo y
seguimiento de las actuaciones previstas. Asimismo, se han constituido comisiones técnicas para tratar asuntos
especificos, como el seguimiento de subvenciones o temas vinculados a Sanidad y Servicios Sociales, en muchos
casos mediante videoconferencia. También se ha llevado a cabo la Asamblea General de Socios.

El sdabado 10 de mayo, se celebré la Asamblea General de AFACAYLE, en la que se dieron cita representantes de
las 28 Asociaciones de Alzheimer de Castilla y Ledn.

ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA 2025

MEMORIA AFACAYLE 2025



iy

ALZHEIMER
CASTILLA ¥ LESON

Se reviso la gestion realizada por la Junta Directiva durante el afio 2024, se aprobaron las cuentas y balance de
resultados del afio anterior, se aprobd el Presupuesto y Plan de Trabajo para el 2025, marcado por la
reactivacién de las actividades tras la pandemia.

Después de las votaciones la Junta Directiva de AFACAYLE queda compuesta, de la siguiente manera:
Presidente: D. Domingo Aceves Martin

Vicepresidenta: Dfia. Donata Alvarez de la Varga

Secretaria: Dia. Begofia Ruiz lllera Diia. Nieves Ramos Cancio

Tesorera: M? Teresa Gonzdlez Martinez

Vocal 12: DAa. Nieves Ramos Cancio

Vocal 22: D. Luis Ramos Romero

A lo largo del 2025 se han realizado 6 reuniones de Junta Directiva presenciales y on-line. En ellas se han ido
planificando y analizando las actividades de AFACAYLE.

Se han podido hacerlas mixtas, on-line y la presenciales, que ayudan a centrarse y mantener un contacto mds
directo y cercano, para fomentar todas las actividades de informacion y coordinacion para ayudar a las AFAS de
Castilla y Ledn.

A lo largo del afio, hemos llevado a cabo mas de 16 reuniones de coordinacion, tanto presenciales como por
videoconferencia, para abordar temas fundamentales relacionados con la gestiéon de AFACAYLE.

Estas se han mantenido tanto con la Junta Directiva, AFAS, proveedores y demads agentes implicados: Gerencia
de Servicios Sociales, Gerencia de Sanidad, CEAFA, CRE-Alzheimer, Obras Sociales, Auditores de cuentasy
Sistema de Calidad.

9 MEMORIA AFACAYLE 2025
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Coordinacion Externa

== (Gerencia Regional de Servicios Sociales

AFACAYLE, como afios anteriores, ha tramitado una Subvencién Directa concedida por la Presidenta del Consejo
de Administracion de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Ledn por un importe de 550.000 €, dirigida a
financiar los gastos de los siguientes programas realizados por la Federacion y sus 28 Asociaciones miembro
durante el ejercicio 2025:

e Programa Promociéon de la autonomia personal y prevencion de la dependencia individual:
estimulacién  cognitiva, habilitacion psicosocial, habilitacion vy terapia ocupacional vy
promocién, mantenimiento vy recuperacidon de la autonomia funcional, desarrollados en las AFAS.

e Programa Promocién de la autonomia personal y prevencidon de la dependencia del entorno:
informacién vy asesoramiento, apoyo psicolégico a las familias, grupos de autoayuda vy
capacitacién y entrenamiento de familiares, para el cuidado de las personas con la enfermedad
de Alzheimer, desarrollados por las AFAS.

e Programa de Gestidon de los servicios: formacion de profesionales y coordinacion de las
asociaciones, desarrollado por AFACAYLE.

A través de la cual se financian los gastos de los programas y servicios especificos destinados tanto a actividades
y cuidados de las personas con la enfermedad como a sus familias.

Entre estas actuaciones se encuentran la promocién de la autonomia personal y la prevenciéon de la
dependencia, pero también la propia gestion de los servicios, como es la formacidon de profesionales y la
coordinacion de las asociaciones (AFAS).

Asi mismo, para el correcto desarrollo de los programas subvencionados durante este aflo, hemos mantenido
comunicacion constante con la Gerencia de Servicios Sociales y participamos en la Comisién de Seguimiento que
este afio se celebré el 13 de marzo de 2025 a las 12h de manera presencial con M2 del Rocié Oliva Encina —Jefa
de Servicio de Personas Mayores y Atencién a la Dependencia y los Técnicos de la Gerencia: Jesus Beato, Raquel
Varga y Belén Pinar. Por parte de AFACAYLE: Domingo, Maite y Nieves, y el equipo técnico. En la comisidn se
analizaron las principales conclusiones y resultados de las acciones subvencionadas durante el afio 2024. Y las
solicitudes de ampliacién econémica de la subvencion.

10 MEMORIA AFACAYLE 2025
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También la Gerencia realizo programas de formacién de Atencidon centrada en la Persona: Concretamente
"Principios para el desarrollo de un modelo de cuidados integrado de larga duraciéon" organizado dentro del
Plan de Formacién de la Gerencia de Servicios Sociales para el aiio 2025, desarrollado en modalidad presencial
en Valladolid del dia 26 al 28 de mayo de 2025, con una duracién de 20 horas.

Subvencién IRPF

AFACAYLE ha continuado este afio con la gestién y presentacién de toda la documentacién relacionada con esta
subvencién de gestidon del 0,7% del IRPF destinado a fines sociales a través del tramo autonémico (que supone
un 80%).

En coordinacion con la Gerencia de Servicios Sociales de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades
de Castilla y Ledn y las AFAS de Castilla y Ledn, este afio se cerrd la justificacidon de la Convocatoria 2024 (IRPF
2023), se prepard la justificacion de la Convocatoria 2025 (IRPF 2024) y se comenzd con la gestion de la
Convocatoria 2026 (IRPF 2025) en junio (este afio se adelantd la convocatoria).

La finalidad de estas subvenciones es financiar la realizacién de programas de interés general para atender fines
sociales, en el ambito de la Comunidad de Castilla y Ledn que ejecutan las Asociaciones en sus centros.

Se realizd un curso de formacion en el mes de junio.

Formacion en el Modelo Atencidn Integral Centrada en la Persona (AICP)

Consideramos la formaciéon como un elemento clave en la implantacién del nuevo modelo, por lo que el equipo
técnico de AFACAYLE y profesionales de las AFAS se han estado formando durante el afio en el modelo de
Atenciéon Centrada en la Persona, ha sido fundamentalmente formacion on-line a través de Webinars de CEAFA,
mediante el panel de expertos.

Organiza CEAFA:

23 de enero: “El rol de la evaluacidn neuropsicoldgica en una era de biomarcadores y de explosién
digital.

25 de febrero: “Introduccién a los cuidados paliativos en demencias: cuidado, sentido y dignidad en el
paciente con demencia”.

25 de marzo: ¢Qué me implica el cuidado? Aspectos emocionales desde la vision de la persona con
Alzheimer.

10 de abril: Plan Operativo de CEAFA 2025.
24 de abril: “Alzheimer y biomarcadores: lo que la sangre y LRC nos pueden decir”.
5 de mayo: “Alteraciones de movimiento en personas con demencia. Una mirada desde Fisioterapia".

8 de mayo: “Beneficios y efectos adversos de los psicofarmacos para el tratamiento de los trastornos
conductuales en demencias: mitos”.

13 de mayo: “El papel de la farmacia comunitaria en la atencién de personas con demencia”

21 de mayo: “La importancia de una enfermera experta tras el diagndstico”.
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10 de junio: “Abordaje de las conductas autolesivas y el suicidio en el paciente con demencia”.
18 de Junio: "Trabajo Social como motor de coordinacidn y apoyo social en la atencién a la Demencia"

25 de junio: “Cuidados de enfermeria en pacientes con demencia: un enfoque centrado en la
persona”.

2 de julio: “Neuropsicologia y demencia: prevencidn, intervencién y nuevos horizontes”

8 de septiembre: “Fomento de la autonomia personal en actividades bdsicas e instrumentales de la
vida diaria, en las diferentes fases de la demencia y la atencién al cuidador”.

18 de septiembre: “Juntos en el camino: la labor del trabajo social con personas con demencia y sus
familias".

2 de octubre: “El impacto del aislamiento social y la soledad en la salud mental y fisica de las personas
mayores con demencia”.

20 de noviembre: “Lo que puede parecer una demencia, pero no lo es”

25 de noviembre: “Aspectos Eticos en la Atencién del paciente con Demencia”

2 de diciembre: “Planificacién compartida de la atencién en las Demencias”
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Gerencia Regional de Salud

Este afio, la Gerencia Regional de Salud ha continuado otorgando una subvencidon de 20.000 € destinada a los

Programas de Estimulacion Cognitiva y Sensorial. Al igual que el afio pasado, estos fondos se canalizan a través

de AFACAYLE, que los utiliza para implementar el programa en todas las Asociaciones, contribuyendo asi a la

©
\ " Progroma de estimulacion Q
le cognitivo/sensoriol o

(=  MUSICOTERAPIA | é)
= A

Tmpartens
Nache Prade Leherareices
Tanra Pires Benkie
0
" v (=S \‘- wy | W

demencias.

financiacion de las actividades de Psicoestimulacidén Cognitiva y Sensorial.

El propdsito fundamental de este programa es favorecer la calidad de vida de
las personas que padecen Alzheimer u otras demencias, asi como la de sus
familias. Al igual que en afos previos, se pretende asegurar la continuidad de
las terapias no farmacoldgicas y fomentar su aplicacion en los centros
gestionados por las Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de
Castilla y Leén.

Este afo se ha seguido llevando a cabo el Programa de Musicoterapia en los
distintos centros de AFACAYLE, de la mano de los profesionales Laura Pérez y
Nacho Prada. El programa ha consistido en la implementacion de sesiones de
musicoterapia dirigidas a los usuarios y usuarias de las diferentes Asociaciones
de Familiares de Enfermos de Alzheimer (AFAS) de la comunidad de Castilla y
Ledn. Esta iniciativa, financiada directamente por la Gerencia Regional de Salud
de Castilla y Ledn, incluye actividades de caracter sanitario, social y educativo
orientadas a mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras

Este afio se llevd a cabo un curso de musicoterapia dirigido a los profesionales de las asociaciones, con el

objetivo de que pudieran aplicar los conocimientos adquiridos. Esta actividad marcd la apertura del programa

de musicoterapia.

La musicoterapia aplicada a
enfermedad de Alzheimer contribuye de manera

significativa a mejorar o gestionar los sintomas

personas con

cognitivos, asi como a regular la conducta y el
estado de animo. Este enfoque terapéutico se ha
implementado con pacientes en distintas etapas
de deterioro en varios centros.

El proyecto de intervencion  mediante
musicoterapia, desarrollado en las Asociaciones de
Familiares de Enfermos de Alzheimer de Castilla y
Ledn, se ejecutd entre los meses de junio y

septiembre de 2025.

Las sesiones se llevaron a cabo en las 28 sedes de

AFA en Castilla y Ledn durante ese periodo, con grupos variables en cuanto a grado de dependencia, nimero de

participantes, entre otros factores. El programa beneficié a cerca de 686 personas usuarias y a 139 profesionales

durante su desarrollo.

13
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Al tratarse de un programa que ya se habia realizado el afio pasado, muchas asociaciones estaban familiarizadas

con las terapias a aplicar. Ademads, Nacho y Laura ya conocian tanto a las asociaciones como a los pacientes, lo
qgue les permitié aprovechar su experiencia previa para
disefiar nuevas terapias basadas en los aprendizajes
anteriores. Antes de iniciar el programa, se llevé a cabo
una reunion de coordinacidon con los musicoterapeutas
para planificar y organizar el desarrollo de las sesiones.

Se planifico el itinerario a seguir, asi como la
estructura de las sesiones, y, cémo contribuir

favorablemente en wuna sesidn musicoterapéutica
desde la perspectiva de un trabajador o trabajadora
de este tipo de centros.

Se publicé en la pagina web y se dio publicidad en redes sociales. Asi mismo haciamos un seguimiento de las
redes sociales y compartiamos las publicaciones que hacian las asociaciones del programa de Musicoterapia
segln iban a ellas.
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Yoam0s podido dafnta del programe
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y Nacho Prada Echevamia |6
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% Musicoterapeutas - Nacho Praday Laura Pérez.

De la Subvencién de Sanidad para ejecutar un programa de Estimulacidn Cognitivo-Sensorial en las
Asociaciones, surgié el contacto con dos musicoterapeutas: Nacho Prada y Laura Pérez.

Nacho Prada es psicdlogo, musico y Musicoterapeuta. Ha trabajado con muy diversos colectivos: Hospitalaria,
Necesidades especiales, Demencias, Salud Mental, Paralisis Cerebral. Ha formado parte de proyectos de
integracion comunitaria a través de la musica como Pajarillos Educa y Miradas (proyecto de la Oscyl).
Actualmente trabaja como musicoterapeuta en la Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Rio Hortega de
Valladolid y desarrollando proyectos en asociacion con diversas entidades como Intras, AFACAYLE,
Ayuntamiento de Valladolid, etc. Compagina su actividad profesional como Musicoterapeuta con la actividad
como musico en bandas y en su proyecto personal.

Laura Pérez es graduada en Historia y Ciencias de la Musica por la Universidad de Valladolid y la Universidad de
Ljubljana, y cuenta con un Mdaster en Musicoterapia por la Universidad Pontificia de Salamanca. Es educadora
musical certificada por IGEME y formada en la metodologia Musicos de Fraldas (niveles I, Il y lll). Ha participado
en proyectos musicoterapéuticos y pedagdgicos en Portugal bajo la direccién de Paulo Lameiro, y trabaja con
nifios y adolescentes con TEA y otras necesidades educativas especiales. Ademas, posee amplia experiencia
como cantante, guitarrista y en grupos corales y performativos.

S . 7
" CANCIONES PARA EL RECUERDD
Lasria Prnes » Nscas Pas

i# Propuesta de Acuerdo de Colaboracién — (Deteccién Precoz del
Diagnostico de Alzheimer)

En linea con la colaboracion destacada por la Consejeria de Sanidad durante la reunidn celebrada el pasado 8 de
mayo de 2023, se reafirmd la disposicion de la Junta de Castilla y Ledn para "ordenar y reforzar" de manera
conjunta el trabajo entre la Consejeria y las asociaciones. Este encuentro sirvié para identificar necesidades
compartidas y abrir nuevas vias de colaboracidon. Como resultado, se formalizé un convenio de colaboracién
entre la Consejeria de Sanidad y AFACAYLE, en representacién de las asociaciones de Alzheimer afiliadas.

Se desarrolld y se elaboré el documento que se presentd a la Consejeria de Sanidad en el mes de Noviembre de
2023 y también en marzo de 2024.
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Se le da una gran importancia dentro del convenio de colaboracion a la eficacia de las terapias no
farmacolégicas (TNF). CEAFA ha firmado un convenio de colaboracién con el CRE Alzheimer del IMSERSO que,
entre otras cosas, regula la puesta en marcha de un proyecto de investigacién multicéntrico para la validacion

cientifica de una terapia no farmacoldgica.

El pasado dia 2 de diciembre estuvimos en la presentacion del Programa iSupport de la OMS, en Zamora
organizado por la Consejeria de Sanidad, acompafiados de las compafieras e AFA Benavente

Se ha vuelto a solicitar a la Consejeria de Sanidad, concretamente al Viceconsejero otra reunion en el diciembre

de 2025 para la presentacidn del borrador de la propuesta de colaboracién.

= CEAFA

La Presidenta de CEAFA, Maril6 Almagro Cabrera va a presentar el Plan Operativo de CEAFA para este
afo 2024 el proximo jueves 10 de abril a las 11:00 horas a través de ZOOM, en la que estuvimos presentes.

IGUALANDO
DERECHOS

2108 SIFTEMaN
U8 MUNERAL L AL DS

El pasado dia 24 de mayo, de forma presencial, en el CRE Alzheimer de
Salamanca se celebré en el CRE de Alzheimer y otras demencias de
Salamanca, la Asamblea General Ordinaria 2025. En la que se analizaron la
Cuanta anuales, el plan de actividades del afio en curso, asi como el
presupuesto y plan para el afio que viene.

Bajo el lema “Igualando Derechos”, la Confederacién Espafiola de Alzheimer planteo sus
reivindicaciones y propuestas con motivo del Dia Mundial del Alzheimer 2025.

Se trata de un evento en el que todas las entidades del mundo vinculadas con esta
condicién aprovechamos para compartir con la sociedad las principales preocupaciones y
necesidades de los millones de personas afectadas. Es, igualmente, una ocasién Unica
para trasladar a las administraciones y a los decisores politicos las principales

reivindicaciones, pero también propuestas para inspirar politicas que contribuyan a
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mantener y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

Con este lema se pretende concienciar que las administraciones del pais tengan en consideracion la

entidad de la demencia en tanto que condicidon que requiere ser atendida y abordada de manera especifica,

huyendo de férmulas generalistas empleadas de manera habitual y que se han limitado a poner parches en las

necesidades de las personas, no siendo capaces de ofrecer la solucién especifica y concreta que precisan.

El 10 de septiembre de 9:30 a 12:00 horas tuvo lugar la jornada se celebrd un desayuno informativo el en el

Palacio Sofraga de Avila, en donde la Presidenta de CEAFA, Marilé Almagro expuso las reivindicaciones del Dia

Mundial del Alzheimer 2025, acompafiada de la Presidenta de AFA Avila y demas representantes oficiales.

CONGRESO
. ALZHEIMER

g e 2027

o &“} | S e o
A divm. B | Rompiendo fronteras

Durante los dias5, 6, 7 y 8 de noviembre de 2025 CEAFA
organizo la Xl edicidon del Congreso Nacional de Alzheimer -
XV Congreso Iberoamericano de Alzheimer. Tuvo lugar en la
cuidad de lbiza, y reunid a distintos expertos y asociaciones
con el fin de convertirse en el encuentro de referencia sobre el

Alzheimer y las demencias en Espafia.

Bajo el lema “Rompiendo Fronteras”, el Congreso se centré

principalmente en los aspectos asociativos y sociales, con el

objetivo de ofrecer una experiencia prdctica y util para los asistentes. Se buscé que los participantes pudieran

intercambiar conocimientos, asi como recibir informacién y herramientas que les permitan adaptar e

implementar mejoras en las asociaciones confederadas y en otros recursos, tanto publicos como privados, que

prestan servicios especializados en la atencidn integral de personas con Alzheimer y otras demencias.

El Congreso fue inaugurado por SM la Reina Dofia Sofia, PTA. De Honor.

La Reina Dofa Sofia en la Inauguracion del Congreso

17
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Al Congreso asistid, por parte de AFACAYLE, su presidente, Domingo Aceves.

También destacar la representacion de Castilla y Ledn que corrid a cargo de las asociaciones, AFA Astorga, AFA
Avila, Alzheimer Bierzo, AFA Burgos,, AFA iscar, Alzheimer Leén, AFA Salamanca, AFA Miranda de Ebro y AFA
Zamora.
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#OTROS PROYECTOS Y COLABORACIONES.

Proyecto Red Amiga

La Red amiga es un plan de colaboracién publico-privado para la deteccién y el apoyo a personas mayores que
viven en situacién de soledad no deseada y aislamiento social. Es una estructura de coordinacién formada por
entidades del tercer sector para la deteccidn, valoracién, apoyo y derivacidén de las personas que se encuentren
en situacién de soledad no deseada o aislamiento social.

La “Red Amiga” de la Junta de Castilla y Ledn es una iniciativa para abordar la soledad no deseada y el
aislamiento social, especialmente en personas mayores.

Se firmd un acuerdo de colaboracidn entre la gerencia de servicios sociales y AFACAYLE, entre otras entidades,
para la creacion y adhesion a la red amiga de accidn contra la soledad no deseada y el aislamiento social.

A lo largo de este afio se ha ido dando de alta las asociaciones a nivel local para pertenecer a la Red AMIGA, que
se haido consolidando: Guia de actuacion ante posibles situaciones de soledad no deseada o aislamiento social,
Podcast club de los 60, teléfono cerca de Ti, etc.

El dia 5 de noviembre tuvo lugar en la feria de muestras de Valladolid la Jornada Sociosanitaria Senda-Castilla Y
Ledn, organizada por la Consejeria de Familia e igualdad de oportunidades, de la Red AMIGA)Y el grupo Senda la
cual fue inaugurada por la Consejera Maria Isabel Blanco. Estuvieron presentes por AFA Valladolid, AFA Burgos,
AFA Segovia y AFA Aldea del Puente.

También estuvieron presentes el Vocal 22 de AFACAYLE Luis Ramos y técnico de la Federacion. La Red Amiga
contra la soledad no deseada o aislamiento social y las medidas previstas en el Plan de Accién de Castilla y
Ledn, relacionado con el programa informatico (ENAC) que permita la grabacion y consulta de actividades que
los agentes implicados desarrollan en el territorio de la comunidad.

En 2025, la Fundaciéon INTRAS se puso en contacto con nuestra entidad para presentarnos la Plataforma
SERENHE, un innovador sistema de telerehabilitacién integral en el hogar que combina intervenciones fisicas,
cognitivas y emocionales mediante tecnologias como sensores, realidad virtual y analitica de datos.

La Fundacién INTRAS se puso en contacto para explicar a AFACAYLE y a sus asociados el programa Programa
SERENHE, el pasado 11 de julio se tuvo una reunidn on-line para su presentacion.
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Actualmente, se estd preparando una reunidon con las :Q‘,' ’ ;, .
asociaciones para enero de 2026, con el objetivo de dar a = "
conocer la plataforma y explorar posibles lineas de ‘ ,
colaboracién en el futuro. ‘ L3
https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/servicios-sociales- S "
innovacion/proyecto-serenhe.html e w O

Seguimos este afo 2025 con el programa el programa de itinerancia por las AFAS de CyL, que se volvid
retomar a finales del afio 2023.

El objetivo de esta iniciativa es acercar la Federacién a las promoviendo el conocimiento "in situ" del trabajo
diario de las asociaciones (necesidades, retos, nuevos proyectos, apoyo en la implementacién del modelo de
ACP, .... ) y conocer de primer mano los servicios que prestan a través de la asistencia de la Junta Directiva y
equipo técnico de AFACAYLE, asi como representantes de la Gerencia Regional y Territoriales.

El dia 2 de abril miembros de la junta directiva, los técnicos de la Federacién y técnicos de la Gerencia de
Servicios Sociales, tanto de los servicios generales como de las territoriales visitaron las instalaciones de AFA
Zamoray AFA Benavente.

El dia 7 de mayo visitamos las asociaciones de AFA Guardo y AFA Palencia. El 21 de mayo visitamos las
asociaciones de AFA Salamanca y AFA Bejar. Las asociaciones de AFA Valladolid y AFA Iscar se visitaron el dia 28
de mayo.

A todas estas visitas por parte de la Federacidn estuvo presente el Vocal 22 -Luis Ramos, junto con técnicos de
AFACAYLE y por Maria del Rocio Oliva Encina - Jefa de Servicio de Personas Mayores y Atencion a la
Dependencia y por Belén Pinar Fernandez, técnico de la Gerencia de Servicios Sociales.

En el marco del programa de Itinerancia de la Gerencia de Servicios Sociales, se llevé a cabo una jornada de
trabajo orientada al intercambio de experiencias, metodologias de intervencidn y analisis de la problematica
actual de las asociaciones de Alzheimer. Durante la visita, se realizé una presentacion detallada de los distintos
programas y servicios desarrollados por la entidad, asi como un recorrido técnico por las instalaciones, con el fin
de mostrar los recursos disponibles, los procedimientos de trabajo y las necesidades detectadas en el ambito de
la atencidn a personas con Alzheimer y otras demencias.
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3. FORMACION Y MEJORA CONTINUA

Desde AFACAYLE consideramos que, para la correcta atenciéon de las personas afectadas por una demencia y sus
familias, es fundamental que todo el equipo directivo y profesional implicado en nuestras AFAS, cuente con una
formacién actualizada y especializada sobre la enfermedad de Alzheimer y el mundo de las demencias en
general.

“*Plan Formacién Continua

El objetivo que se persigue a través de esta linea de actuacion es el de brindar a los responsables de las

Asociaciones y sus trabajadores una oferta formativa transversal que promueva la adquisicion y desarrollo de
competencias técnicas necesarias para prestar un servicio de calidad dirigido a las personas con demencia y sus
familiares desde el modelo de Atencidn Centrada en la Persona.

Este afo, se ha podido desarollar este Plan de Formacién de la manera habitual, el Plan de Formacién especifico
de AFACAYLE, el Intercambio de Profesionales en las Asociaciones y las Visitas a otras Enidades sociales realizar.

La formacién ha se impartido de manera mixta, de forma presencial y telematica, aunque se ha realizado de
forma virtual en su mayor parte, contando con la participacion de profesionales expertos de reconocido
prestigio nacional, asi como profesionales de las Asociaciones y contando con la financiacion de la Gerencia de
Servicios Sociales.

5 Formaciones
6 Ponentes

115 Alumnos
Valoracién Global Media: “Muy bien”

Curso/ Taller ”Etica y ACP: Pasando de la Teoria a la Practica”

En mayo se impartié el curso presencial ”Etica y ACP:

~ CURSO/TALLER Pasando de la Teoria a la Practica” que organiza
“Etice ACP: 3 d . .
[F'” Yy ,_(_p,pm_.m(.m . ‘: S AFACAYLE, junto con Lourdes Bermejo, dentro del Plan
la Teoria a la Practica : :
de Formacion y Mejora Continua para profesionales de

g ﬁ.'. . . . Ve
v ) .( 0 et sellnardiiemiie las Asociaciones de Castilla % Ledn y
sl 28 do MAYO familiares/cuidadores de las personas usuarias de estas
O . 3 " DE WrO0n A 14008 . .
(}' ae '0 DE 15:500 A 57:500 asociaciones.
T = Bee | peameiom fA?h fas L, .
=R | O Agradecemos esta util formacidon impartida por Lourdes

Bermejo, es doctora en Ciencias de la Educacion,
gerontdloga y experta en Atencién Centrada en la Persona, con mas de 30 afos de experiencia en formacion,
investigacion y consultoria en cuidados de larga duracién. Actualmente es vicepresidenta de Gerontologia de la
SEGG y referente nacional en modelos de atencidn y calidad en servicios para personas mayores.

Nos ensefid a identificar y recordar de forma clara y orientado a la prdctica aspectos esenciales de la AICP en
las relaciones, la comunicacion y las formas de trato con las personas mayores usuarias de los recursos.
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Fecha

La formacidn fue presencial en las instalaciones de AFA Valladolid se realizo6 el dia 28 de mayo, en horario de
10:00 a 14:00 hy de 15:30a 17:30 horas.

Ponente

La formadora fue Lourdes Bermejo, Licenciada en Ciencias de la Educacién. Asistieron 23 personas de 10
asociaciones.

Evaluacion

Curso “Gestion y justificacion subvencion del IRPF”

El curso titulado “Gestion vy justificacion de subvenciones del IRPF” se llevé a cabo el 5 de junio, y estuvo
dirigido tanto al personal técnico como a los integrantes de las asociaciones de Castilla y Ledn, especialmente a
aquellas personas responsables de justificar las subvenciones.

Durante la formacidn, se presentaron y explicaron ejemplos practicos, permitiendo a los profesionales
analizarlos y aplicar las modificaciones necesarias para mejorar y optimizar el proceso de justificacién de la
subvencién. Ademds, se abordaron las dudas que pudieran surgir a lo largo de la actividad.

Fecha

El curso se realizd el 5 de junio de forma on-line via ZOOM y en horario de 11:00 a 13:00 h. Asistieron 28
personas de 19 asociaciones.

Ponente

Este curso fue impartido por, Israel Aguilar Zorita de la empresa Soluciones Empresariales y Auditoria, S.L.P.
que suele asesorar a AFACAYLE.
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Evaluacion
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Jornada “Musicoterapia para asociaciones de Alzheimer”
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Evaluacion
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Esta afio se ha realizado un curso de musicoterapia para los profesionales
de las asociaciones, para que pudieran aplicar esos conocimientos. Fue la
apertura del programa de musicoterapia.

Fecha

La jornada se realizd el 24 de junio en horario de 11:00 a 13:30 horas en
las instalaciones del centro de formacion de la Junta de Castilla Y Ledn,
CREFES. Asistieron 11 personas de 4 asociaciones

Ponente

Esta jornada fue impartida por Nacho Prada Echevarrieta y Laura Pérez
Benito, Musicoterapeutas.

0,00
3. Valoracion Global 4000
[y Wl [8ien [Wuy Bien[Excelems | = 4000
|De s Jornada | | | B : Media 500  sobre$

{Hombres 3.00|

19% -
|Msjeres 13.00)
WHomdemy
[ R

23

MEMORIA AFACAYLE 2025



iy

LEEE)

CASTILLA Y LEON

“Curso de facturacion Electrénica para Asociaciones de Alzheimer de Castillay Ledn”

= El curso se impartid en colaboracidn con la empresa PROYECYL:
Fecha

Dia 1 de octubre - “Curso de facturacion Electronica para Asociaciones
de Alzheimer de Castilla y Le6n” en horario de 10:00 a 14 horas.

(URS0 DE FACTURACION
ELECTRONICA PARA ASODACIONES OE
ALZHEMER DE CASTLLA Y LEDN

Con una asistencia total de 27 asistentes de 16 asociaciones.

* 1 OF SStuna O 2am

* OF L0 U0 8 MO0 IRA

Ponente -Mercedes Vaquero Avedillo, Diplomado en Relaciones

e Laborales — Universidad de Valladolid

+ MEMCEDES vAQUIND AvtiaLis

Evaluacion

9. Valoracion Global

[De la Jornada | | 3] 10 | 2]23 Media 339 sobre5

Muy mal Mai Bien MuyBien  Excelenie

FR ]

Participacion por sexo

8 Homson
[T
2%,
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“Empatia y Vision Integral de la Persona a través de la Técnica de Validacion”

EMPATIA Y VISION
INTEGRAL DE LA El curso se impartid, de forma On-line a través de la plataforma ZOOM, por
PERSONA A TRAVES DE la Fundacién Cuidados Dien
LA TéCN!Q OE a Fundacién Cuidados Dignos.
VALIDACION &
0 Fecha.
o~y
=% ‘5; /| Serealizo el 18 de noviembre, Curso “Empatia y Vision Integral de la
'}ngg o Persona a través de la Técnica de Validacion” en horario de 10:00 a 14.00
sy = horas
FORMACIGN ON - LINE Ponente.
18 DE NOVIEMBRE DE 10:00 A 14:00 M
La formadora fue Duna Ulsamer Riera, Master en Psicopedagogia,
{'Az' s afeior | Sovs Diplomada en Trabajo Social por la Universidad de Barcelona y Técnica
Superior en Integracion Social por la escuela Sant Ignasi de Sarria.

Formadora certificada en el Método de Validacidn por VTI (Validation Training Institute). Formada en DCM y
otras técnicas bajo el paraguas de ACP.

Actualmente desarrolla su labor impartiendo formacidn a profesionales que acompafian a personas mayores
con demencia y en situacién de vulnerabilidad, como socia fundadora y trabajadora de la Cooperativa Vincore
SCCL.

Evaluacion.

7. Valoracion global del curso

® Muy mal 0 29% 29%
® Mal 0
@ Bien 2
® Muy bien 3
® Excelente 2
43%
VALORACION

VALORACION FINAL CURSO

MUY MAL 1
MAL 2
BIEN 3 =2"3 6
MUY BIEN 4 =33 9
EXCELENTE 5 =2"5 10
25
MEDIA =25/7 3,57

MUY BIEN
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Programa de intercambio de buenas practicas profesionales

PROGRAMA DE INTERCAMBIO
DE BUENAS PRACTICAS
PROFESIONALES

Adot Jachorves the Algtwtrree the Casttde y Lindin

M

Lﬁ“
&3

i
Y

R »
"

2025

El principal objetivo de este programa es el de ofrecer a las personas que
desarrollan su labor profesional en las Asociaciones de Alzheimer de
Castilla y Ledn una oportunidad para generar sinergias de trabajo, f,
mediante el intercambio de experiencias, conocimientos y buenas
practicas, que ayuden a mejorar los servicios dirigidos a las personas
afectadas por una demencia y sus cuidadores/as desde un Modelo AICP.
Se contd con la participacion de 18 asociaciones.

Fechas:
El Programa se desarrolla durante los meses de mayo y junio.
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Programa visita a entidades sociales

&

QA |

El objetivo principal de este programa es brindar a los profesionales de las

Asociaciones de Alzheimer de Castilla y Ledn una oportunidad para generar
sinergias de trabajo, promoviendo actitudes de cooperacion y colaboracion

PROGRAMA DE VISITAS
A ENTIDADES SOCIALES

con otras entidades del ambito social. A través del intercambio de Sun
experiencias, conocimientos y buenas practicas, se busca mejorar los servicios v ’
dirigidos a las personas con demencia y a sus cuidadores/as, desde un Modelo ﬁ " '\

de Atencion Integral Centrado en la Persona.

Fechas:

=3

25

El Programa se desarrollard durante los meses de Septiembre, Octubre y AOTIMIIES ALRIEDUS CARTLLA V Ll
Noviembre de 2025.

Con el fin de estar al dia y considerando que la formacion es
clave, el equipo técnico de AFACAYLE ha realizado varios
cursos online durante el aiio:

Del 2 al 31 de mayo de 2025: realizacidon de Curso “Fuentes de Financiacion alternativas para
proyectos” con ForProDat CyL. Con una duracién de 60 horas en la modalidad de teleformacién.

Durante todo el aiio: diferentes jornadas virtuales realizadas y organizadas por CEAFA.

23 de enero: Webinar “El rol de la evaluacidon neuropsicolégica en una era de biomarcadores y de
explosién digital.

25 de febrero: Webinar “Introduccién a los cuidados paliativos en demencias: cuidado, sentido y
dignidad en el paciente con demencia”.

25 de marzo: Webinar {Qué me implica el cuidado? Aspectos emocionales desde la visién de la
persona con Alzheimer.

10 de abril: Plan Operativo de CEAFA 2025.
24 de abril: Webinar “Alzheimer y biomarcadores: lo que la sangre y LRC nos pueden decir”.

5 de mayo: Webinar “Alteraciones de movimiento en personas con demencia. Una mirada desde
Fisioterapia".
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8 de mayo: Webinar “Beneficios y efectos adversos de los psicofarmacos para el tratamiento de los
trastornos conductuales en demencias: mitos”.

13 de mayo: Webinar “El papel de la farmacia comunitaria en la atencidn de personas con demencia”
21 de mayo: Webinar “La importancia de una enfermera experta tras el diagndstico”.

10 de junio: Webinar “Abordaje de las conductas autolesivas y el suicidio en el paciente con
demencia”.

18 de Junio: Webinar "Trabajo Social como motor de coordinacién y apoyo social en la atencion a la
Demencia"

25 de junio: Webinar “Cuidados de enfermeria en pacientes con demencia: un enfoque centrado en la
persona”.

2 de julio: Webinar “Neuropsicologia y demencia: prevencion, intervencion y nuevos horizontes”

8 de septiembre: Webinar “Fomento de la autonomia personal en actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria, en las diferentes fases de la demencia y la atencién al cuidador”.

18 de septiembre: Webinar “Juntos en el camino: la labor del trabajo social con personas con
demencia y sus familias".

2 de octubre: Webinar “El impacto del aislamiento social y la soledad en la salud mental y fisica de las
personas mayores con demencia”.

20 de noviembre: Webinar “Lo que puede parecer una demencia, pero no lo es”
25 de noviembre: Webinar “Aspectos Eticos en la Atencién del paciente con Demencia”
2 de diciembre: Webinar “Planificacidn compartida de la atencién en las Demencias”

De la Gerencia de Servicios Sociales: los dias 26 a 28 de mayo y del 3 a 5 de junio. Presencial 20 horas.
Curso “Principios para el desarrollo de un modelo de Cuidados Integrados de Larga Duracién.
Impartido por: M2 Jesus Goicoechea lturregui, Lourdes Bermejo Garcia y Ifaki Saralegui Reta.

Curso online de lgualdad, Acoso sexual y acoso por razén de sexo y Violencia de Género (25h) en el
que tienes matricula y que da comienzo el lunes, Mes de Agosto de 2025 con Proyecyl.
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4.

COMUNICACION.

En nuestro compromiso por la TRANSPARENCIA, existe un Area especializada en Comunicacién, con el objetivo
de mejorar y crear nuevos canales formales de intercambio de informacidn con nuestras Asociaciones
federadas, asi como con la Sociedad en general, apostando para ello por la utilizacién de las nuevas tecnologias

de la informacion.

*Comunicacion Interna y Corporativa

pu—
=cC
— s
b—— e
L
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e .
.
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Este afo hemos continuado impulsando diversas acciones orientadas a la modernizacion digital de la
Federacidn, asi como al fortalecimiento de la coordinacion entre los miembros de la Junta Directiva y el
personal de la Secretaria Técnica. Del mismo modo, hemos trabajado para mantener y consolidar las
relaciones con nuestras Asociaciones federadas.

e Informes Semanales a través de los cuales la Secretaria Técnica ha mantenido informada a la Junta
Directiva de cualquier asunto concerniente a la Federacion.

¢ Informacion y Recepcidon de consultas planteadas por las asociaciones, bien mediante correo electrénico
o via telefdnica. Asi mismo, se ha respondido a todas aquellas cuestiones planteadas por las asociaciones,
en el menor tiempo posible.

e Servicio de informacion y asesoramiento a las AFAS en materias de tipo laboral, legal, financiero y otros
trdmites administrativos, sobre todo aquellos relativos a la gestién de Subvenciones con la Administracién
Publica.

e A través de los correos electrénicos de AFACAYLE, pagina web y redes sociales (Facebook, instagram , X)
se ha dado difusién a las AFAs de noticias de AFACAYLE y del resto de Asociaciones, se ha facilitado
informacidn sobre Jornadas, reuniones, Congresos mas relevantes en el ambito de las demencias, asi como
informacidn sobre Subvenciones y Convocatorias de Ayudas Sociales, etc.

e Transparencia: Hemos actualizado en http://www.afacayle.es la informacion relativa a Ley 3/2015, de 4

de marzo, de Transparencia y Participacion Ciudadana de Castilla y Ledn, tanto de AFACAYLE como de las
AFAS miembro. AFACAYLE cubre la obligacién de las AFAS con referencia a esta Ley.

e Proteccion de Datos: De acuerdo con la Politica de Privacidad, AFACAYLE actualizé el Reglamento General
de Proteccion de Datos (Reglamento General de Proteccién de Datos 2016/679 del Parlamento Europeo y
Consejo).

e Area Privada: con el fin de poder acceder a documentos comunes a todas las AFAS en cualquier momento,
se cred este apartado dentro de la web. Se trata de un espacio de acceso restringido a las AFAS para colgar
informacidn interna como actas, informacion de grupos de trabajo, etc.

e Dossier Corporativo de AFACAYLE: En preparacidon para ensefiar a las empresas nuestra mision, vision,
valores, historia y méritos, con el fin de presentarnos, a través de un contenido de calidad y un disefio
atractivo.

e Sello Optima: Se realizado el plan de igualdad y se ha solicitado el sello Optima (En tramitacién), engloba:
Plan de Igualdad, Protocolo de Acoso, formacién y difusidn de plan. Estan puestos en nuestra pagina web.
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f=Comunicacién Externay Sensibilizacion.

11.000 Visitas a la web
16 Publicaciones en la web
5.363 Seguidores en RR.SS

23 Consultas Teléfono Alzheimer

A través de esta sub-area de comunicacion, hemos trabajado por incrementar la visibilizacion de AFACAYLE y
sus AFAS ante la sociedad, asi como facilitar una informacion publica, real y accesible sobre la enfermedad de
Alzheimer, a través de diferentes medios como:

!
‘ JNOS AYUDAS A
SEGUIR AVAN ?
- Graclas o nidonacion
mejorames (b calicad da vida FF

0 los pacientes oa :ugpmm |
y sus familiares

Pagina web corporativa: www.afacayle.es: Se el contenido de la pagina web de AFACAYLE a través de noticias,

eventos, convocatorias de ayudas...

[ ALZHEIMER |

CASTILLA Y LEON

Medios de Comunicacidn: Se han facilitado convocatorias y notas de prensa de los diferentes actos y eventos
mas relevantes desarrollados por AFACAYLE durante 2025.
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Redes sociales:

Seguidores: 2.222

Seqguidores: 1.338

@ Seguidores: 1.804
2

Atencion Directa: El Equipo Técnico de la Secretaria Técnica ofrece servicio de informacion y asesoramiento en

la sede de AFACAYLE a familiares, cuidadores y profesionales. También ponemos a disposicién de estudiantes y
cuidadores un servicio de bibliografia.

Teléfono Alzhéimer: A través de este servicio hemos ofrecido informacion y asesoramiento sobre la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias a la poblacién de Castilla y Ledn.

Porcentaje por sexo:

Perfil Usuario Teléfono Alzheimer

Porcentaje por sexo usuario teléfono
Alzheimer

i Hija/o

m Mujeres

i Pareja = Hombres

Mujeres (62%) Hombres (38%)
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Dia Mundial del Alzheimer:

“lgualando derechos”

El sdbado 21 de septiembre se celebro

el Dia Mundial del Alzheimer.

El Presidente de AFACAYLE, D. Domingo Aceves Martin, acompafnado por el Director General de Personas

— . ol P
- 3.-“_--1
i
-t
1|
IGUALANDO |||
DERECHOS ||
21 DE SEPTIEMBRE |
DIA MUNDIAL DEL ALZHEIMER ;

=

T wwwoestses

Mayores, Personas con Discapacidad y Atencién a la Dependencia,
D. Eduardo Garcia Brea (Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades), y por D2 Silvia Ferndndez Calderon - Directora
General de Asistencia Sanitaria y Humanizacién (Consejeria de
Familia), comparecen ante los medios, en la para exponer las
principales reivindicaciones del movimiento asociativo de personas
afectadas por la enfermedad de Alzheimer con motivo de la
celebracion del Dia Mundial del Alzheimer el 21 de septiembre, y
conmemorar este dia, bajo el lema: “Igualando Derechos, que se
refleja la demanda de AFACAYLE y CEAFA de que las personas con
Alzheimer no vean limitados sus derechos y que se les garantice

dignidad, respeto y apoyo en todas las fases de la enfermedad.

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer, la Asociacidon de Familiares de Personas con Alzheimer y otras

Demencias de Castilla y Ledn (AFACAYLE) se sumo a la Confederacién Espafiola de Alzheimer y otras

Demencias (CEAFA) para reclamar que las personas afectadas por esta enfermedad y sus familias en Castilla

y Ledn reciban un reconocimiento y
colectivos sociales.

El Alzheimer afecta en Espaiia a casi 5

atencién especificos, equiparando sus derechos a los de otros

millones de personas, cerca del 11% de la poblacidn, y en Castilla y

Ledn este impacto se refleja en miles de familias que conviven dia a dia con la enfermedad. A pesar de los

avances en diagndstico y tratamiento,
social adecuada y homogénea en toda |

Se exigio:

aun falta mucho por hacer para garantizar una atencion sanitaria y

a region.

e Reconocimiento de las personas con Alzheimer y sus familias como colectivo con necesidades

especificas.

e Acceso rapido y efectivo a diagndsticos y a los nuevos tratamientos aprobados en Europa.

e Atencidn sanitaria y social accesible y de calidad en toda Castilla y Ledn.

e Apoyo y reconocimiento legal a los cuidadores familiares.

e Incremento en la inversion en

de las personas afectadas.

politicas sociales y en investigaciéon para mejorar la calidad de vida

33
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La Federacion AFACAYLE realizé el 19 de septiembre, a las 12:00 h, una acciéon de sensibilizacidon por el Dia
Mundial del Alzheimer: las 28 asociaciones se le propuso que hicieran sonar las campanas de sus parroquias
como gesto de recuerdo y apoyo, mientras que profesionales, familias y voluntarios salieron a las puertas de sus
sedes durante un minuto para dar visibilidad a las personas afectadas.

Presidencia de la Junta de Castilla y Ledn y Ayuntamiento de Valladolid

Otra de las iniciativas promovidas desde AFACAYLE para dar visibilidad a la enfermedad de Alzheimer, se
desarrolld6 en coordinacion con las Cortes de Castilla y Ledn, se han visto obligados, suspender
temporalmente las iluminaciones que se proyectaban en la fachada del edificio.

Pero pudimos contactar con Presidencia de la Junta de Castilla y Ledn y con el Ayuntamiento de Valladolid, los
cuales iluminaron sus fachadas en apoyo del dia Mundial del Alzheimer. Gracias por apoyarnos y solidarizarse

(T
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Fachada del Ayuntamiento de Valladolid y de la Cupula del Milenio

Medios de Comunicacion

Se ha dado difusidén a nivel regional de todas las actividades llevadas a cabo por las AFAS de Castilla y Ledn.
(Detalladas al final de la Memoria)

Ademas, durante el mes de septiembre se ha atendido a diferentes medios regionales de comunicacién por
parte de los miembros de la Junta Directiva de AFACAYLE.

34 MEMORIA AFACAYLE 2025



CASTILLA ¥ LESON

5. VOLUNTARIADO Y PARTICIPACION SOCIAL

Desde AFACAYLE consideramos que la accion voluntaria aporta practicas y valores relevantes para el estilo de la
sociedad que queremos construir, una sociedad en la que se relacionan la solidaridad, el interés y el
compromiso con el otro como elementos clave para un mundo mejor.

"% VIl CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Lo expenanca de ser Voluntand Azhaeimer

Del 2 al 30 de Noviembre de 2025

2 &

{ omowea ) @@/
ML '.'7.-_..- .: e .
Q o e .:.’..’.‘ v Lo e

Este es el octavo afio que a través de un concurso de fotografia pretendemos sensibilizar a la poblacién sobre la

i

importancia que tiene el voluntariado en nuestra sociedad, asi como concienciar sobre la enfermedad de
Alzheimer tanto en las personas afectadas directamente por ésta como en sus familias. Este afio, como en el
anterior, con mayor reconocimiento, ya que se han hecho mas visibles y necesarios a causa de la pandemia.

Premio
El premio consistié en una Tablet, y la entrega de un Diploma acreditativo.

Caracteristicas de las fotografias

v" Un méaximo de 3 fotografias por participante, en color o blanco/negro, relacionadas con el Alzheimer y
con la experiencia de ser voluntari@ en alguna de las Asociaciones de Familiares de Enfermos de
Alzheimer de Castilla y Ledn.

v' Obras originales e inéditas.

v" Elvoluntari@ por el hecho de participar, declara contar con cuantos consentimientos y autorizaciones
sean necesarios para difundir la/s fotografia/s con la/s que participa.

Jurado

Se conformé un jurado independiente en el que participaron diferentes personalidades relacionadas con el
mundo de las demencias desde el dmbito civil, sociosanitario y de los medios de comunicacion.

Presidido por:

e D2 Nieves Ramos Cancio, Vocal 12 de AFACAYLE
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y compuesto por:

e D2 del Rocio Oliva Encina — Jefa de Servicio de Personas Mayores y Atencién a la Dependencia. Gerencia
de Servicios Sociales.

e D2 Maria Luisa Cuadrado Dominguez, Jefa del Servicio de Atencidn al Usuario y Participacién. Gerencia
Regional de Salud.

e D.Jesus Rodrigo, CEO de CEAFA.

e D2 M2 Esther Duque Martin, Directora y Editora de la Gaceta de Castillay Ledn.

Queremos transmitir nuestro mds sincero agradecimiento a la colaboracion desinteresada del jurado.

Participantes

Para participar sélo era requisito ser voluntario/familiar/socio mayor de edad y desarrollar su actividad en
alguna de las 28 AFAS miembro de AFACAYLE.

Este afio se han recibido un total de 13 fotografias pertenecientes a voluntarios y voluntarias de las AFAS de
Astorga, Bierzo, Cebreros, Iscar, y Soria.

A todos los voluntarios y voluntarias que han participado en este concurso,
iMuchas Gracias!

Dia Mundial del Voluntariado

: AFACAYLE pudo celebrar el Dia Mundial del Voluntariado como
Telices fiestas 3 nuestros otros afios, y se hizo llegar el Premio a la Ganadora del VII
MejoreS  deeo§  para el ‘ Concurso de Fotografia “que fue Ana M2 Abad Gonzilez,
Prixime ase.” Voluntaria de AFA CEBREROS, por su fotografia titulada “El amor

! lo es todo”. Este afo su fotografia sirvio de base para la
E

L AMOR LO &35 TODO

Felicitacion de Navidad de 2025 de AFACAYLE.

Fotografia ganadora titulada “El amor lo es todo”

Ana M2 Abad Gonzalez

Ante la imposibilidad de que representantes de AFACAYLE se acercaran a Ponferrada para hacer entrega del
Premio (una Tablet) y el Diploma al ganador, se envid por mensajeria.
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Finalizamos esta memoria haciendo un reconocimiento especial a aquellas personas y entidades que con su
labor han contribuido en hacer mas grande y rico el proyecto de AFACAYLE durante el 2025.

A todo el equipo humano de las Asociaciones federadas por su gran labor hacia las personas afectadas
por una demencia y sus cuidadores, sobre todo por la dificil situacién de este afio y principalmente a la
Asociacién de Familiares de Enfermos de AFA Valladolid, y también Alzheimer Avila, Alzheimer de
Bierzo y AFA Iscar, por ser las AFAS con mds participacion y colaboracién las actividades desarrolladas
por AFACAYLE durante 2025.

A las Cortes de Castilla y Ledn, a la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y a la
Consejeria de Sanidad por su buena disposicion siempre a la hora de recibirnos y atender nuestras

peticiones.

A la Confederacion Espaiola de Alzheimer, CEAFA, por su apoyo y colaboracion, ademads de poner en
valor nuestro movimiento asociativo.

A la Fundacion Memora, por su apoyo y colaboracién.

A la Academia ADAMS, por tenernos en consideracién para la formacion.

A la Sociedad de Geriatria y Gerontologia de Castilla y leén (SGGCYL), por su respaldo y colaboracion.
A los medios de comunicacion por su colaboracién y apoyo en la difusién de la labor de AFACAYLE.

A Nacho Prada y Laura Pérez por la realizacion de la Musicoterapia que tan buen acogida ha tenido
entre las Asociaciones en aplicacion del programa de estimulacién cognitivo-sensorial subvencionado
directamente por la Gerencia Regional de Salud a AFACAYLE.

A los que nos han apoyado este afio con sus donaciones:

ASOCIACION JUNVENIL Y RURAL LOCOS POR VILLASILA que nos dond la cantidad 202,25 €, Raquel

Rodriguez Alija que dono 400€, Juan Aldea Piera que dond 150%, Judit Gonzalez Lopez que dond 150€ y
Sergio Garcia Rubio que dono la cantidad de 50€. Muchisimas gracias a todos ellos.
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EVALUACION DE LAS AFAS SOBRE LA GESTION DE AFACAYLE EN 2025
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La Junta Directiva y el personal laboral
de AFACAYLE agradecen todo el apoyo
recibido a lo largo de este ano vy se
comprometen a sequir trabajando con la
misma intensidad e ilusion por el
beneficio de los afectados/as de
Alzheimer vy sus familias.






FEDERACION REGIONAL
DE ASOCIACIONES DE

FAMILIARES DE ALZHEIMER
CASTILLA Y LEON DE CASTILLAY LEON

C/ Santiago, 16, 3.° B. 47001 Valladolid
983132613 | 638107106 | 9025188 99

www.afacayle.es
afacayle@afacayle.es
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