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FFeeddeerraacciióónn  RReeggiioonnaall  ddee  AAssoocciiaacciioonneess  ddee  FFaammiilliiaarreess  ddee  EEnnffeerrmmooss  ddee  

AAllzzhheeiimmeerr  ddee  CCaassttiillllaa  yy  LLeeóónn  ““AAFFAACCAAYYLLEE””  

 

CIF: G-37305430 
 

Inscrita en el Registro de Entidades de Carácter Social de Castilla y León el 18 de JULIO  
de 1997, con el número 370360 

 
Declarada de Utilidad Pública por Orden INT/1763/2011 de 14 de junio de 2011 

 Nº Reg. CCAA: 95 
 

Certificación en Modelo de Gestión de Calidad ISO 9001-2008 
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         Estimado Lector/a; 
 
 

 
 
De nuevo es motivo de alegría para nosotros poner a tu alcance la Memoria Anual 

de Actividades de AFACAYLE 2014. 
 

Tanto la Junta Directiva como el Equipo Técnico de AFACAYLE depositamos toda 
nuestra ilusión  y esfuerzo en el trabajo diario con el objeto de seguir fortaleciendo nuestra 
estructura asociativa, una vez más la fuerza de la unión nos ha permitido hacer frente a las 
dificultades propias del contexto actual. 

 
La cohesión y la eficiencia han hecho posible que ninguno de nuestros programas y 

servicios ofertados se hayan visto afectados, tanto es así que en septiembre fuimos 
galardonados con el premio SANITARIA 2000 a la mejor Asociación de Pacientes de 
Castilla y León. 

 
Nuestra responsabilidad para con los afectados por el Alzheimer y sus familias es el 

motor de cada una de las actuaciones que emprendemos desde AFACAYLE, sin el esfuerzo 
y constancia que invierten en cada AFA no hubiéramos recibido tal reconocimiento. 

 
Por todas estas razones y muchas más, a cada una de las familias: GRACIAS, sin 

vuestra actitud y tesón nada de esto sería realidad. 
 
No quisiéramos dejar de agradecer también la colaboración de aquellos profesionales, 

voluntarios, Administraciones y Entidades que han hecho posible que hoy puedas leer este 
documento. 

 
 
 ¡Nos vemos en 2015! 

 
 
 
 

Saluda Presidenta 
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DATOS DE LA ENTIDAD 
 

 FEDERACIÓN REGIONAL DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE 

ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS (AFAS) DE CASTILLA Y LEÓN 

 C.I.F.: G - 37305430  

 Domicilio Social: C/ Santiago nº 16, 3º B.   47.001 Valladolid 

 Teléfono: 983 13 26 13   Teléfono ALZHEIMER: 902 51 88 99 

 Fax: 983 13 26 14    

 E-mail: afacayle@afacayle.es   

 Web: www.afacayle.es      

 

FECHA DE CONSTITUCIÓN Y FORMA JURÍDICA 
 

 Fecha de constitución: 20 de Marzo de 1995 
 

 Forma jurídica: Federación sin ánimo de lucro 
 

 Registros: 

Nº registral 37.0360E, en el Registro de Entidades de Carácter Social de CyL 

Nº registral A-0110, en el Registro Regional de Entidades de Voluntariado de CyL 
 

 Miembro de: Confederación Española de Familiares de Personas con Alzheimer y Otras 

Demencias “CEAFA” 
 

 

 Componentes de la Junta Directiva de AFACAYLE: 

(Representantes de AFAS miembro) 

o Presidenta: Dña. Milagros Carvajal Gil 

o Vicepresidente: D. Josué Fernández Alameda 

o Secretario: D. Domingo Aceves Martín 

o Tesorera: Dña. Mercedes Nicolás Díez 

o Vocal 1: Dña. Asunción Rubio Sobejano 
 

 

 Componentes Secretaría Técnica de AFACAYLE: 

o Coordinadora: Dña. Noelia Martínez García 

o Trabajadora Social: Dña. Encarna Bengoechea González 

o Trabajador Social: D. Víctor de Arriba Cantero 

 

 

Identificación AFACAYLE 
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 CARACTERÍSTICAS 
 

 Entidad sin ánimo de lucro  

 Declarada de Utilidad Pública 

 Certificada en Gestión de Calidad ISO 9001-2008 

 Organización apolítica y aconfesional, privada e independiente 

 Ámbito de intervención regional: Castilla y León 

 Posee personalidad jurídica y propia 

 Referente en el sector de atención a la enfermedad de Alzheimer y otras demencias 

 Carácter altruista de los Órganos de Gobierno: no reciben retribución económica  
 

VALORES DE LA ENTIDAD 

 Coherencia 

 Ayuda mutua 

 Cohesión 
 
 

MISIÓN  

 Fortalecer el movimiento asociativo de familiares de enfermos de Alzheimer y 

otras demencias de Castilla y León mediante la planificación, organización y 

coordinación de programas y actividades, la búsqueda de recursos y la representación 

de las Asociaciones ante la sociedad y sus instituciones, con el fin de mejorar la 

calidad de vida de las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer u otras 

demencias y sus cuidadores. 
 

VISIÓN 

 Ser reconocida en Castilla y León como la entidad de referencia en la atención y 

apoyo a las demencias y las personas que la padecen logrando que las Asociaciones 

miembro se consoliden como entidades expertas en el cuidado y apoyo a la persona 

enferma y cuidador. 
 

 

OBJETIVOS 
 

 Defender los derechos de las personas que sufren la enfermedad de Alzheimer u otro 

tipo de demencia, en colaboración con Asociaciones y Entidades Sociales. 

 Representar y defender los derechos de las AFAS. 

 Coordinar programas comunes a las AFAS en el ámbito regional. 

 Facilitar un servicio de información y asesoramiento a las AFAS. 

 Fomentar la formación de profesionales, voluntarios y familiares de las AFAS. 

 Organizar servicios de ocio para los familiares y las personas afectadas. 

 Promover servicios de apoyo para el respiro de los familiares. 

 Contribuir a la investigación social. 
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SOCIOS 

               

Son socios de AFACAYLE las Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de 

Castilla y León inscritas en el correspondiente Registro de Entidades de Carácter Social de la 

Comunidad, que cuentan con un mínimo de  50 socios y cuyos fines son análogos a los de la 

Federación, desarrollando al menos los siguientes programas de atención a la enfermedad de 

Alzheimer, antiguamente denominados: 

 

 Programa de Información y Asesoramiento 

 Programa de Apoyo Psicológico 

 Programa de Respiro Familiar (actualmente, servicios de promoción de la autonomía 

personal) 

 

 

 

 
 
 
  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

LEÓN: 
AFA LEÓN 
AFA ALCORDANZA             
AFA ASTORGA 
AFA BIERZO  
AFA Sta MARINA DEL REY  
AFA LACIANA 
AFA LA BAÑEZA    
AFA LA ALDEA 

VALLADOLID 
AFA VALLADOLID 
AFA MEDINA DEL CAMPO 
AFA ÍSCAR 
AFA LAGUNA DE DUERO 

PALENCIA 
AFA PALENCIA 
AFA GUARDO 

BURGOS: 
AFA BURGOS 
AFA ARANDA DE DUERO 
AFA MERINDADES 
AFA MIRANDA DE EBRO 
AFA BELORADO 

ZAMORA 
AFA ZAMORA 
AFA BENAVENTE 

SALAMANCA 
AFA SALAMANCA 
AFA BEJAR AVILA 

AFA AVILA 
AFA ARÉVALO 
AFA CEBREROS 

SORIA 
AFA SORIA 

SEGOVIA 
AFA SEGOVIA 
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Los Programas y Actividades que desarrolla AFACAYLE se pueden agrupar en 5 Áreas 

de Actuación principales que son:  

 
1. Área de Representación 

 

2. Área de Formación 

 

3. Área de Información-Investigación 

 

4. Área de Ocio y Respiro familiar 

 

5. Área de Sensibilización Social y Voluntariado 

 

 

De esta manera, consideramos el área de Representación como la principal actuación  

de AFACAYLE, comprendida ésta por un conjunto de actuaciones llevadas a cabo en la 

mayoría de los casos por la Junta Directiva y subsidiariamente por el equipo técnico de la 

Federación, dirigidas a representar y ser portavoz del movimiento asociativo de Alzheimer en 

Castilla y León. 

 

Sin embargo, esta labor de representación de las AFAS para hacer visible la 

enfermedad de Alzheimer es inherente a cada una de las acciones llevadas a cabo por esta 

Federación, principalmente las relativas a: Formación, Información-Investigación, Ocio y 

Sensibilización Social, todas ellas dirigidas a conocer y dar a conocer esta enfermedad, 

mejorando así la calidad de vida de las personas afectadas directamente por una demencia 

así como la de sus familiares y cuidadores. 

 

 

 

Áreas de Actuación 
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Como ya se ha comentado en el 

apartado anterior, además de la 

representación inherente de AFACAYLE a 

través de todas las actuaciones 

comprendidas en el ejercicio 2014, se 

pueden considerar como específicas de 

este área de actuación las acciones 

concretas de los miembros de la Junta 

Directiva de AFACAYLE, con el apoyo del 

Equipo Técnico, tales como: asistencia a 

diferentes actos públicos de carácter social 

relacionados con la enfermedad de 

Alzheimer, reuniones con Entidades 

Públicas y Privadas, celebración del Día 

Mundial de Alzheimer, asistencia a 

reuniones y Asambleas de CEAFA, etc…, 

teniendo siempre por finalidad la 

representación del moviendo asociativo de 

familiares de personas enfermas de 

Alzheimer de Castilla y León. 

 

 

 

            

              
 

 22/01/14.-  Reunión AFACAYLE - Sanidad 

o Lugar: Gerencia Regional de Salud de Castilla y León - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Coordinadora  

o Asistentes Sanidad: Téc. del Servicio de Programas Asistenciales de la Dirección General de 

Asistencia Sanitaria de la Gerencia Regional de Salud. 

o Contenido: Asuntos pendientes tratados en anterior reunión 

y entrega de revista nº1 de AFACAYLE 

 

 

 

 

        

 

 12/02/14.-  Jornadas CEAFA - IMSERSO 

o Lugar: Sede IMSERSO - Madrid 

o Asistentes AFACAYLE: Vicepresidente, Tesorera y Coordinadora  

o Contenido: “Acreditación Centros sin sujeciones” 

 

11..  ÁÁrreeaa  ddee  RReepprreesseennttaacciióónn  

Calendario de Actuaciones 

MMiieemmbbrrooss  ddee  llaa  JJuunnttaa  DDiirreeccttiivvaa  yy  
CCoooorrddiinnaaddoorraa  AAFFAACCAAYYLLEE,,  aaccoommppaaññaaddooss  ppoorr  

PPrreessiiddeennttee  CCEEAAFFAA  yy  AAFFAASS  
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 26/02/14.- Acto Entrega Sello de Calidad AENOR -  AFACAYLE 

o Lugar: Hotel NH Ciudad de Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente, Secretario, Tesorera, Vocal 1, Equipo 

Técnico 

o Asistentes AFAS: Presidenta de AFA Valladolid 

o Asistentes AENOR: Javier Muñoz, Director 

Delegación AENOR 

o Contenido: Acto de entrega del Sello de Calidad 

ISO 9001:2008 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 28/03/14.-  Rueda de Prensa 

o Lugar: CRE-Alzheimer, Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Secretario 

o Contenido:  Inauguración VI Jornadas de 

Psicoestimulación y Difusión celebración 

Asambleas el 29 marzo 

 

 

 

 28/03/14.-  Reunión CEAFA - AFACAYLE 

o Lugar: CRE-Alzheimer, Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicep., Secret., Vocal 1 y Coordi. 

o Asistentes CEAFA: Presidente y Director Ejecutivo 

o Contenido: Subvención IRPF, mejora de canales de comunicación… 

 

 

                  
 

 12/05/14.- II Simposio Internacional Alzheimer 

o Lugar: CRE-Alzheimer, Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta 

o Contenido: “Avances en la Investigación Sociosanitaria en la Enfermedad de Alzheimer” 

 

LLaa  PPrreessiiddeennttaa  yy  eell  SSeeccrreettaarriioo  ddee  AAFFAACCAAYYLLEE    
eenn  pplleennaa  rruueeddaa  ddee  pprreennssaa  

EEll  VViicceepprreessiiddeennttee  yy  llaa  CCoooorrddiinnaaddoorraa  ddee  AAFFAACCAAYYLLEE  ppoossaann    
jjuunnttoo  aall  DDiirreeccttoorr  ddee  CCooooppeerraacciióónn  IInntteerrnnaacciioonnaall  AAEENNOORR  
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 12/05/14.-  Reportaje Espacios de Vida 

o Lugar: Balneario de Ledesma, Baños de Ledesma, 

Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Coordinadora 

o Asistentes Prensa: Directora La Gaceta CyL 

o Contenido: Realización de reportaje sobre la actividad 

Espacios de Vida 2014 

 

 

 

 

 

 13/05/14.-  Teatro Alzheimer “Que pasa con la Abuela” 

o Lugar: Teatro Zorrilla, Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario y Trabajadora Social 

o Contenido: Resolución de conflictos familiares en la atención a la persona afectada por una 

demencia 

 

 

 

 31/05/14.-  Asamblea General Ordinaria CEAFA 

o Lugar: CRE-Alzheimer, Salamanca  

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Secretario  

o Contenido: Aprobación de cuentas 2013, Actividades y Presupuesto 2014, renovación de 

cargos: Elección de Secretario AFACAYLE como Vicepresidente CEAFA. 

 

 

 

           

 

 16/06/2014.-  Reunión AFACAYLE – Gerencia Regional de Salud 

o Lugar: Consejería Sanidad, Valladolid  

o Asistentes AFACAYLE: Coordinadora 

o Asistentes Sanidad: Repr. Gerencia Reg. Salud 

o Contenido: Preparación contenido y metodología de II Jornadas de la GRS con Asociaciones 

de Pacientes y Familiares 

 

 

 

 

EExxttrraaccttoo  ddeell  rreeppoorrttaajjee  eellaabboorraaddoo  ppoorr  LLaa  
GGaacceettaa  CCyyLL  
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 17/06/2014.-  Firma Convenio Obra Social La Caixa 

o Lugar: sede AFACAYLE, Valladolid  

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Equipo Técnico 

o Asistentes La Caixa: Director Área de Negocio de 

CaixaBank-Valladolid 

o Contenido: firma de Convenio de Colaboración para 

desarrollar el programa “Espacios de Vida” 

 

 

 

 

 

 26/06/2014.-  II Jornadas GRS con Asoc. Pacientes y Familiares 

o Lugar: Hospital Río Hortega, Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Interviene en la Jornada: Vocal 1. Acompaña: Coordinadora 

o Otros Asistentes: representantes de la Gerencia Reg. Salud y Asociaciones de Pacientes 

o Contenido: Establecimiento de líneas de 

colaboración entre Sanidad y Asoc.  

 

 

 

 

 

 

       

          

 

 

 03/09/14.-  Reunión AFACAYLE – Gerencia Regional de Servicios Sociales 

o Lugar: Gerencia de Servicios Sociales/Servicio de Concertación - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Secretario y Trabajadora Social 

o Contenido: informe de AFAS sobre el proyecto “enMIcasa”, documento de adhesión 

 

 

 

 

 

 

AAssuunncciióónn  RRuubbiioo,,  VVooccaall11  AAFFAACCAAYYLLEE,,    eenn  
pplleennaa  iinntteerrvveenncciióónn  ddee  llaass  IIII  JJoorrnnaaddaass  GGRRSS  

MMoommeennttoo  ddee  llaa  ffiirrmmaa  ddeell  CCoonnvveenniioo  
eennttrree  aammbbaass  eennttiiddaaddeess  
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 10/09/14.-  Reunión AFACAYLE – Comité organizador de la II Conferencia Nacional    

del Paciente Activo 

o Lugar: Hotel Felipe IV - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Coordinadora 

o Asistentes CEAFA: Presidente y Director Ejecutivo 

o Contenido: preparar el contenido de la conferencia 

enmarcada dentro del VII Congreso Nacional de 

Atención al Paciente Crónico 

 

 

 

 

 19/09/14.-  Día Mundial de Alzheimer 

o Lugar: CSM San Juanillo - Palencia 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente y equipo técnico 

o Contenido: rueda de prensa por la conmemoración del Día Mundial del Alzheimer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 30/09/14.-  VI Premios Sanitaria 2000 

o Lugar: Laboratorio de las Artes LAVA, Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Secretario y Coordinadora 

o Contenido: recogida del premio en la Categoría de Mejor Asociación de Pacientes de CyL 

 

 

 

 

 

 

 

FFoottoo  ggrruuppaall  ddee  llooss  aassiisstteenntteess  ddee  
CCEEAAFFAA  yy  AAFFAACCAAYYLLEE  

AAllgguunnooss  mmoommeennttooss  qquuee  ttuuvviieerroonn  lluuggaarr  dduurraannttee  llaa  rruueeddaa  ddee  pprreennssaa  eenn  ccoonnmmeemmoorraacciióónn  ddeell  
DDííaa  MMuunnddiiaall  ddeell  AAllzzhheeiimmeerr  eenn  eell  CCSSMM  SSaann  JJuuaanniilllloo  ddee  PPaalleenncciiaa  

PPrriimmeerr  ppllaannoo  ddeell  PPrreemmiioo  ee  
iinnssttaannttáánneeaa  ddee  llaa  
PPrreessiiddeennttaa  yy  eell  SSeeccrreettaarriioo  
ddee  AAFFAACCAAYYLLEE  eenn  eell  LLAAVVAA  
ddee  VVaallllaaddoolliidd    
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 17/10/14.- Jornadas de Trabajo CEAFA-Lilly 

o Lugar: sede Laboratorios Lilly - Madrid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente y Tesorera 

o Contenido: elaboración Mapa de Demencias 

 

 30/10/14.-  Reunión AFACAYLE - Sanidad 

o Lugar: Consejería de Sanidad - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Vocal 1 y Coordinadora 

o Contenido: organización de la II Conferencia Nacional de Paciente Activo 

 

 

                

 

 13/11/14.-  Reunión AFACAYLE - Sanidad 

o Lugar: Consejería de Sanidad - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Vocal1 y Coordinadora 

o Contenido: organización de la II Conferencia Nacional de 

Pacientes Activo 

 

 21/11/14.-  Charla/Coloquio - Salamanca 

o Lugar: sede CREA - Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario 

o Contenido: charla sobre la ´Memoria del Fútbol` a cargo de  

D. César Antón Beltrán (Director Gral. IMSERSO) 

 

 

 

 

 

 27/11/14.- Comisión de Seguimiento – Gerencia Regional de Ss. Sociales 

o Lugar: Gerencia Regional de Servicios Sociales – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario, Vocal 1 y Equipo Técnico 

o Contenido: seguimiento programas Sub. Directa 2014 y planificación de la subvención 2015 

 

 

CCaarrtteell  ddee  llaa  cchhaarrllaa  aa  llaa  qquuee  aassiissttiieerroonn  ccoommoo  
iinnvviittaaddooss  eell  sseelleecccciioonnaaddoorr  nnaacciioonnaall  ddee  ffúúttbbooll,,  
VViicceennttee  ddeell  BBoossqquuee,,  yy  eell  ppeerriiooddiissttaa  ddeeppoorrttiivvoo  

MMiicchhaaeell  RRoobbiinnssoonn  
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 10/12/14.- Comité Entidades Representantes Enfermos Crónicos CyL 

o Lugar: sede Aspaym – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Coordinadora 

o Contenido: propuesta de creación de una entidad que represente a las asociaciones de 

pacientes crónicos de CyL 

 

 

 

 

 

 

 28/03/13.- Visita a AFA Salamanca: 

o Lugar: Residencia Boni Mediero 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, 

Vicepresidente, Secretario y Vocal 1 

o Asistentes AFA: Junta Directiva y 

Directora 

o Contenido:  Visita instalaciones e 

intercambio de experiencias 

 

 

 

 

 

 03/07/14.- Encuentro AFA Astorga 

o Lugar: sede AFA Astorga 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario 

o Contenido:  Visita instalaciones e intercambio de 

experiencias 

 

 

 

 

 

 

 

Visitas a las AFAS 
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 11/09/14.- Encuentro AFA Valladolid 

o Lugar: sede AFA Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: equipo técnico 

o Contenido:  Visita instalaciones, nueva sala 

anexa de AFA Valladolid e intercambio de 

experiencias 

 

 

 

 

 20/09/14.-  Inauguración Residencia   

     Sta. Marina del Rey 

o Lugar: Residencia AFA Santa Marina del Rey – 

provincia de León 

o Asistentes AFACAYLE: Tesorera  

o Contenido: asistencia a la inauguración de la 

Residencia para mayores con Alzheimer de AFA 

Sta. María del Rey 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Intervenciones radiofónicas y Notas de prensa en diferentes medios  regionales y 

revistas especializadas como: Periódico ABC, La Gaceta Castilla y León, La Tribuna 

de Salamanca, El Adelanto, El Norte de Castilla, Revista En Mente… 

o Presencia en actos de reconocimiento de la labor voluntaria 

o Redes Sociales: Facebook: amigos: 1303 ; Fans: 250   -  Twitter: seguidores: 215. 

o Skype:  Afa Benavente, Afa Merindades y Afa Santa Marina del Rey 

o Página Web AFACAYLE 

 

 

 

 

 

Otras Actuaciones 
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Desde AFACAYLE consideramos que, 

para la correcta atención de las personas 

enfermas de Alzheimer, es fundamental 

que todo el personal implicado en las AFAS 

cuente con una formación actualizada y 

especializada sobre la enfermedad de 

Alzheimer y el mundo de las demencias  en 

general

 

Para ello, se han seguido tres líneas de actuación principales que son: 

 Plan de Formación Continua 

 Grupos de Trabajo 

 Intercambio de Profesionales 

 

 

 

El objetivo que se persigue a través de 

esta línea de actuación es el de brindar a los 

responsables de las Asociaciones y sus 

trabajadores, una oferta formativa transversal 

que englobe el conjunto de perfiles profesionales 

que participan en las AFAS, con la finalidad de 

promover la adquisición y desarrollo de 

competencias técnicas necesarias para prestar un 

servicio de calidad, en relación con la atención de 

la persona afectada por demencia y su familia.  

 

 

De este modo, durante el 2014 AFACAYLE ha organizado una serie de talleres y cursos 

dirigidos a apoyar las diferentes áreas de trabajo que se dan en las AFAS, como son la  de 

Gestión Directiva, la Administrativa, la Sanitaria y la Terapéutica. 

 

Para ello hemos contado con la 

financiación de la Gerencia  de SS.SS, con 

la experiencia y participación de las propias 

AFAS y profesionales expertos en las 

materias objeto de los cursos, así como la 

colaboración de entidades como el Centro 

de Referencia Estatal de Alzheimer “CRE-A” 

y el Centro de Formación de Estudios 

Sociales “CREFES” en la cesión y utilización 

de sus instalaciones para llevar a cabo el 

plan de formación continua presencial. 

 

22..  ÁÁrreeaa  ddee  FFoorrmmaacciióónn  

Plan de Formación Continua 
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Curso “Elaboración de Presupuestos y Control de la Gestión” 

 

     Ficha Técnica                                           

 Fecha: 05 marzo          

 Duración: 5 horas 

 Lugar: CREFES, Valladolid 

 Ponente: Nazaret Camacho 

 Nº AFAS: 10 + AFACAYLE 

 Nº Alumnos: 22 

 Organiza: AFACAYLE 

     ------------------------ 

 
                                                                
 
 

  Contenido:  
 
1.- Definición y clasificación de los tipos de presupuestos. 
 
2.- Elaboración del presupuesto: operativos, inversiones y financieros. 
 
3.- Seguimiento presupuestario, balances, resultados, tesorería, etc. 
 
4.- Caso práctico y resolución de dudas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

IImmaaggeenn  ddee  llaa  ppoonneennttee,,  NNaazzaarreett  CCaammaacchhoo  

  PPrrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaass  AAFFAASS  aassiisstteenntteess  aa  llaa  jjoorrnnaaddaa  ffoorrmmaattiivvaa  
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EVALUACIÓN “Elaboración de Presupuestos y Control de 

la Gestión” 

Valoración de la Fecha 

0

5

10

15

20

Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente

Evaluación del Curso

0

10

20

30

40

50

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Duración Horario Contenido Método

Evaluación del Material

0

10

20

30

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Adecuación al Contenido Programado Cantidad

Grado de Utilidad del Curso

0

10

20

30

40

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

A su puesto de trabajo A la AFA Al trabajo diario

Participación por Sexo
2; 9%

20; 91%

Hombres Mujeres

Instalaciones donde se imparte el 
Curso

0

5

10

15

Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente

Evaluación de la Organización

0

5

10

15

20

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Información Previa Antelación de la Organización

Evaluación del  Ponente

0

10

20

30

40

50

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Conocimientos Claridad Fomento  Participación

Ciudad donde se imparte el Curso

0
5

10

15
20

Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente
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Curso “VI Jornadas: Nuevas Terapias de Psicoestimulación para 

Profesionales AFAS” 

     Ficha Técnica                                                  

 Fecha: 28 marzo 

 Duración: 1 día (8h.)  

 Lugar: CRE-Alzheimer, Sa. 

 Imparte: AFAS: Bierzo y                                        

Valladolid, Escuela ´Ríe y Danza` 

y CRE-A Salamanca 

 Nº AFAS: 17 + AFACAYLE 

 Nº Alumnos: 39 

 Organiza: AFACALE 

     ------------------------ 

 
  Contenido: 
 

1. Introducción: Revisión de los trastornos conductuales en las demencias. Abordaje 

integral- Francisco Javier Gay Puente, Neurólogo del CRE-A. 

2.  Guía para la realización de actividades diarias de memoria en el domicilio: MEMOBOOK– 

AFA Valladolid 

3. Terapia canina: Una patita para el Alzheimer– AFA Bierzo 

4. Aplicación de Técnicas de Pensamiento Positivo y Autoestima en personas con demencia 

– María Fraile Alonso, Escuela Ríe y Danza y Terapeuta de AFA Salamanca 

5. Evaluación y Despedida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

35

AAllgguunnooss  aassiisstteenntteess  aa  llaass  VVII  JJoorrnnaaddaass    
eenn  eell  CCRREE--AA  ddee  SSaallaammaannccaa  

TTaalllleerr  AAFFAA  VVaallllaaddoolliidd  TTaalllleerr  AAFFAA  BBiieerrzzoo  

TTaalllleerr  CCRREE--AA  SSaallaammaannccaa  
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EVALUACIÓN 

Curso “VI Jornadas: Nuevas Terapias de Psicoestimulación para 

Profesionales AFAS” 

 

   
                                                 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organización de las Jornadas

0

20

40

60

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Fecha Ciudad Instalaciones

Planificación de las Jornadas

0

10

20

30

40

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Información Previa Antelación de la Organización

Talleres

0

20

40

60

80

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Duración Horario Contenido Método

Evaluación de los Ponentes

0

20

40

60

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Conocimientos Claridad Fomento  Participación

Evaluación del Material

0
10
20
30
40

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Adecuación al Contenido Programado Cantidad

Grado de Utilidad del Curso

0

20

40

60

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente
A su puesto de trabajo A la AFA Al trabajo diario

Participación por Sexo

5; 13%

34; 87%

Hombres Mujeres
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 Curso “Derechos de los Usuarios y Seguridad Legal para las 

AFAS” 

 

     Ficha Técnica 

 Fecha: 06 junio 

 Duración: 4 horas 

 Lugar: CREFES, Valladolid  

 Imparte: José Carlos Pelaz        

 Nº AFAS: 15 AFAS+AFACAYLE 

 Nº Alumnos: 25 

 Organiza: AFACAYLE 

   --------------------------  

 

 
 
Contenido: 

 
1. Derecho a la información. Ley de Protección de Datos de carácter personal 

2. Incapacitaciones. Marco jurídico legal 

3. Aspectos legales en materia organizativa 

4. Responsabilidad extracontractual ante negligencias 

5. Resolución de dudas 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AArrrriibbaa::  aallgguunnaass  AAFFAASS  aassiisstteenntteess  aall  ccuurrssoo..  
  
AA  llaa  IIzzddaa..::  aallgguunnooss  mmiieemmbbrrooss  ddeell  EEqquuiippoo  
TTééccnniiccoo  yy  ddee  llaa  JJuunnttaa  DDiirreeccttiivvaa  ddee  AAFFAACCAAYYLLEE  

JJoosséé  CCaarrllooss  PPeellaazz,,  ddee  PPeellaazz  yy  PPiinnaacchhoo  
AAbbooggaaddooss,,  ddoocceennttee  ddeell  ccuurrssoo  
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EVALUACIÓN “Derechos de los Usuarios y Seguridad Legal 

para las AFAS” 

Valoración de la Fecha 

0

5

10

15

20

Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente

Ciudad donde se imparte el Curso

0
5

10

15
20

Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente

Instalaciones donde se imparte el 
Curso

0

5

10

15

Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente

Evaluación de la Organización

0

5

10

15

20

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Información Previa Antelación de la Organización

Evaluación del Curso

0

20

40

60

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Duración Horario Contenido Método

Evaluación del  Ponente

0

10

20

30

40

50

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Conocimientos Claridad Fomento  Participación

Evaluación del Material

0

10

20

30

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Adecuación al Contenido Programado Cantidad

Grado de Utilidad del Curso

0

10

20

30

40

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

A su puesto de trabajo A la AFA Al trabajo diario

Valoración Global

0

10

20

30

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Del Ponente Del Curso

Participación por Sexo
1; 4%

24; 96%

Hombres Mujeres
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Grupo de Trabajo “Nuevas Vías de Financiación y Captación de 

Recursos” 

 

     Ficha Técnica 

 Fecha: 24 octubre 

 Duración: 5 horas 

 Lugar: Hotel NH Bálago 

 Ponentes: AFA Zamora,  

      AFA Bierzo y AFA Aldea del  

      Puente 

 Nº AFAS: 17 AFAS + AFACAYLE  

 Nº Alumnos: 31 

 Organiza: AFACAYLE  

       ------------------------ 

 

Contenido: 
 

1. “Centro de Formación”. “Comercialización de Productos”. “Proyecto ZamHora”. 

“Captación de Socios”.   “Incremento de las Ventajas de la Ley de Mecenazgo” 

Ponente: Manuel Figueruelo Martínez, AFA Zamora 
 

 

2. “Megusta 2.0” 

Ponente: Ana Pilar Rodríguez Guzmán, AFA Bierzo. 
 

 

3. “Acercándonos a ti”.      “¡Recuerda! Mejor Prevenir que Curar” 

Ponentes: Mª Luisa Vega Pacho y Rita García Merino, AFA Aldea del Puente. 
 

 

 

4. Espacio abierto para debate e intercambio de ideas 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

PPrrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaass  AAFFAASS  aassiisstteenntteess  
  aall  GGrruuppoo  ddee  TTrraabbaajjoo  

PPoonneenntteess  ddee  IIzzqq..  aa  DDcchhaa..::  
AAFFAA  ZZaammoorraa,,  AAFFAA  BBiieerrzzoo  yy  AAFFAA  AAllddeeaa  ddeell  PPuueennttee  
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EVALUACIÓN 

Grupo de Trabajo  “Nuevas Vías de Financiación y Captación de Recursos” 

 
 
  
 
 
  
 

 
  
 
 
 
 
  
 

 

 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Valoración de la Fecha 

1

13 12
5

0
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10
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20

Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente

Ciudad donde se imparte el Grupo de 
Trabajo

9

17

5
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10

15

20

Muy mal Mal Bien Muy bien Excelent e

Instalaciones donde se imparte el 
Grupo de Trabajo

4
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Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente

Evaluación del Grupo de Trabajo

12 14
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4
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9

1
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10
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25

30
35

40

45

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Duración Horario Temática

Valoración Utilidad Exposiciones

2

22
74
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50
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Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

AFA Zamora AFA Bierzo AFA Aldea del Puente

Participación por Sexo
5; 16%

26; 84%

Hombres Mujeres

Valoración Iniciativa Grupos de Trabajo

6
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Al Funcionamiento del Conjunto de AFAS
Al trabajo diario
Para la Actividad de la AFA

Evaluación de la Organización
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Información Previa Antelación de la Organización

Valoración Global
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Curso “Ergonomía Postural para Trabajadores  

de Atención Directa” 

 

     Ficha Técnica 

 Fecha: 31 de octubre 

 Duración: 5h 

 Lugar: CREFES, Valladolid 

 Imparte: Esther Fernández  

     Corral 

 Asistentes: 21 

 Nº AFAS: 10 + AFACAYLE 

 Organiza: AFACAYLE 

     ------------------------ 

 
 

   
Contenido: 
 

1. Trabajo muscular y consecuencias de la sobrecarga muscular en las actividades 

laborales. Carga de trabajo aceptable en el trabajo muscular dinámico y en el trabajo 

repetitivo. 

2. Prevención de la sobrecarga muscular. Postura en el trabajo. Seguridad, salud y 

posturas de trabajo 

3. Posturas y movimientos. Factores que afectan a las posturas de trabajo. Ayudas y 

soportes para las posturas adoptadas en el trabajo 

4. Estrés, tensión, fatiga y recuperación. Carga mental frente a carga física. 

5. Resolución de dudas 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

LLaa  ppoonneennttee  EEsstthheerr  FFeerrnnáánnddeezz  aannttee  llooss  
pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaass  AAFFAASS  

EEll  ccuurrssoo  ttuuvvoo  uunn  eennffooqquuee  aa  ccaabbaalllloo  
eennttrree  llaa  tteeoorrííaa  yy  llaa  pprrááccttiiccaa  
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EVALUACIÓN “Ergonomía Postural para Trabajadores de 

Atención Directa” 

Instalaciones donde se imparte el 
Curso
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Muy mal Mal Bien Muy bien Excelente

Evaluación de la Organización
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Información Previa Antelación de la OrganizaciónEvaluación del Curso
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Duración Horario Contenido Método

Grado de Utilidad del Curso
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4 13 43 4
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Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

A su puesto de trabajo A la AFA Al trabajo diario

Participación por Sexo
2; 10%

19; 90%

Hombres Mujeres

Ciudad donde se imparte el Curso
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Valoración de la Fecha 
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Evaluación del Ponente

11 9

12

5

9

11
3

1

5

6

0
5

10
15

20
25
30
35

Muy mal Mal Bien Muy Bien Excelente

Conocimientos Claridad Fomento  Participación

Evaluación del Material
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Adecuación al Contenido Programado Cantidad

Valoración Global
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Del Ponente Del Curso
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Curso Online “Estrés Laboral, Burnout y Mobbing” 

 
 
 

Ficha Técnica 

 Fecha: 3nov – 5dic 

 Duración: 20h 

 Lugar: e-Learning  

 Imparte: ASE-PSIKÉ 

 Asistentes: 19 

 Nº AFAS: 11 + AFACAYLE 

 Organiza: AFACAYLE 

 
 
 
 
 

  Contenido: 
 

1. Introducción 

2. Estrés laboral: qué es, estímulos, repercusiones, desencadenantes, variables 

moduladoras, patrones y estrategias. 

3. Burnout: origen, conceptualización, componentes, desarrollo, características, agentes y 

consecuencias. 

4. Mobbing: qué es, objetivos, tipos y estrategias 
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EVALUACIÓN  Curso Online “Estrés laboral, Burnout y Mobbing” * 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
     
 
 
 
 
 

 
*1177  vvaalloorraacciioonneess  ssoobbrree  1199 
 

Valoración de la Fecha 
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Duración Horario Contenido Método
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A su puesto de trabajo A la AFA Al trabajo diario

Participación por Sexo
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Los Grupos de Trabajo consisten, principalmente, en 

reuniones integradas por  la Junta Directiva y 

personal técnico tanto de AFACAYLE como de las 

AFAS miembro, en las cuáles se tratan diferentes 

temas de interés para la buena marcha de nuestros 

programas y actividades, mediante el estudio, 

coordinación y seguimiento de los mismos, así como 

cualquier otro asunto de interés general que pudiera 

plantearse. 

 

De este modo, han tenido lugar a lo largo del 2014 numerosas reuniones entre la 

Junta Directiva de AFACAYLE y su personal técnico, así como con otras entidades externas, 

principalmente relacionadas con el proceso de implantación en AFACAYLE del modelo de 

gestión de calidad según la certificación ISO 9.001. 

 

 

 10/01/14.- Auditoría Aenor – Certificación Final: 

o Lugar: Sede AFACAYLE – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Equipo Técnico.  

o Asistentes AENOR: Auditora Jefe AENOR y Consultora SN 

o Contenido: Fase II – Certificación Final en Sistemas de Calidad 

 

 

 10/01/14.- Reunión J. D. AFACAYLE: 

o Lugar: Sede AFACAYLE – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente, Secretario, Tesorera, Vocales y Equipo 

Técnico.  

o Contenido: Bienvenida a la nueva Junta Directiva, Información sobre funcionamiento Afacayle 

y Programación actividades 2014 

 

 07/02/14.- Reunión Junta Directiva-Online: 

o Lugar: On-line 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, 

Vicepresidente, Secretario, Tesorera y  Vocales 

o Contenido: Aprobación presentar proyecto a la 

Obra Social “la Caixa” 

 

Grupos de Trabajo 
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 26/02/14.- Reunión Junta Directiva AFACAYLE: 

o Lugar: Hotel NH Ciudad de Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente, 

Secretario, Tesorera,  Vocal1 y Equipo Téc 

o Contenido: Planificación de Actividades y 

Presupuestos 2014. Preparación Asambleas 

 

 

 

 

 
 

 27/02/2014.- Reunión AFACAYLE – Auditor de Cuentas: 

o Lugar: Sede AFACAYLE – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Coordinadora 

o Contenido: Preparación de documentación Auditoría 
 

 

 

 

 12/03/2014.- Reunión AFACAYLE – AFA Belorado: 

o Lugar: Sede AFACAYLE – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario y Equipo técnico 

o Asistentes Belorado: Miembros de la Junta Directiva y Gestor 

o Contenido: Subvención IRPF  

 

 
 

 21/03/2014.- Reunión AFACAYLE – Auditor de Cuentas: 

o Lugar: Sede AFACAYLE – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Equipo técnico 

o Contenido: Entrega y valoración del Informe de Auditoría Cuentas 2013 
 

 

 

 

 27/03/2014.- Reunión AFACAYLE – Abogado: 

o Lugar: Oficina Abogados Pelaz-Pinacho - Palencia 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Coordinadora 

o Contenido: Revisión Propuestas modificación estatuaria 

 

 

LLaa  JJuunnttaa  DDiirreeccttiivvaa  yy  eell  EEqquuiippoo  TTééccnniiccoo  ddee  
AAFFAACCAAYYLLEE  
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 28/03/14.- Reunión Junta Directiva AFACAYLE:   

o Lugar: CRE-Alzheimer, Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente, Secretario, Tesorera,  Vocal1 y Equipo 

Técnico 

o Contenido: Preparación Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria 

 

 29/03/14.- Celebración Asamblea General Ordinaria AFACAYLE: 

o Lugar: CRE-Alzheimer, Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente, Secretario, Tesorera,  Vocal1, Vocal 2 y 

Equipo Técnico 

o Asistentes AFAS: 22 Asistentes, 2 Representadas y 4 Ausentes 

o Contenido: Aprobación ejercicio 2013, planificación 2014, candidatura CEAFA, información 

subvenciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 29/03/14.- Celebración Asamblea General Extraordinaria AFACAYLE: 

o Lugar: CRE-Alzheimer, Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente, Secretario, Tesorera,  Vocal1, Vocal 2 y 

Equipo Técnico 

o Asistentes AFAS: 20 Asistentes, 4 Representadas y 4 Ausentes 

o Contenido: Modificación Estatuaria 

 

 16/04/14.- Reunión AFACAYLE - SegurOnce: 

o Lugar: Sede AFACAYLE - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Equipo Técnico 

o Contenido: Propuestas de colaboración 

 

 

LLaa  JJuunnttaa  DDiirreeccttiivvaa  ddee  AAFFAACCAAYYLLEE  iinnmmeerrssaa  eenn  llaa  
cceelleebbrraacciióónn  ddee  llaa  AAssaammbblleeaa  GGeenneerraall  OOrrddiinnaarriiaa  
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 25/04/14.- Reunión Eq. Técnico – Secretario AFACAYLE: 

o Lugar: Sede AFACAYLE - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario y T. Social 

o Contenido: Preparación documentación para registro de modificación estatuaria 

 

 28/04/14.- Reunión Presidenta AFACAYLE y Eq. Técnico: 

o Lugar: Sede AFA Palencia - Palencia 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta  y T. Social 

o Contenido: Programación Espacios de Vida y Preparación documentación para registro de 

modificación estatuaria 

 

 06/05/14.- Reunión AFACAYLE - AFAS: 

o Lugar: Sede AFACAYLE - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Equipo Técnico 

o Asistentes AFAS: Monitores de AFA Íscar, AFA 

Burgos y AFA Benavente 

o Contenido: Programación Espacios de Vida, 

preparación de actividades y resolución de dudas 

 

 08/05/14.- Reunión Junta Directiva-Online: 

o Lugar: On-line 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente, Secretario, Tesorera y  Vocal 

o Contenido: Sustitución Vocal 2 (recae en Vocal 1) 

 

 31/05/14.- Reunión Grupo de trabajo CEAFA: 

o Lugar: CRE-Alzheimer, Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Secretario 

o Contenido: Estudio mapa actual AFAS 

 

 16/06/14.- Reunión Junta Directiva AFACAYLE: 

o Lugar: Sede AFACAYLE, Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Vicepresidente, Secretario, Tesorera, Vocal y Equipo 

Técnico 

o Contenido: Revisión 1º semestre y programación 2º semestre 

 

 17/07/14.-  Reunión AFACAYLE – Gerencia Regional de Servicios Sociales 

o Lugar: salón de actos Gerencia SS.SS - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Coordinadora  

o Asistentes AFAS: 13 AFAS 

o Contenido: reunión informativa sobre el Modelo de Atención 

“enMIcasa” 
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 07/08/14.- Reunión Junta Directiva – Equipo Técnico 

o Lugar: Sede AFACAYLE – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario y Coordinadora  

o Contenido: contenido Modelo de Atención “enMIcasa” 

 

 10/09/14.- Reunión Junta Directiva – Equipo Técnico 

o Lugar: Hotel Felipe IV – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Coordinadora  

o Contenido: varios Federación 

 

 17/09/14.- Reunión AFACAYLE – Técnico Prevención de Riesgos Laborales 

o Lugar: sede AFACAYLE - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Equipo Técnico 

o Contenido: revisión puestos de trabajo según la ley PRL. 

 

 19/09/14.- Reunión Junta Directiva – Equipo Técnico 

o Lugar: Unidad de Respiro de AFA Palencia, “San Juanillo” - Palencia 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Equipo Técnico y sustituto trabajadora social 

o Contenido: presentación del equipo e información de las funciones del puesto objeto de la 

interinidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 24/09/14.- Reunión Junta Directiva – Equipo Técnico 

o Lugar: AFA Palencia - Palencia 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Trabajadora Social 

o Contenido: varios Federación 

 

 

 25/09/14.- Reunión Junta Directiva – Equipo Técnico 

o Lugar: sede AFACAYLE - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Equipo Técnico y sustituto del puesto de Trabajador Social 

o Contenido: tramitación del contrato de trabajo 
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 30/09/14.- Reunión AFACAYLE – CRE-Alzheimer 

o Lugar: sede CREA - Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Secretario, Vocal 1 y Coordinadora 

o Contenido: revisión del convenio de colaboración 

 

 30/09/14.- Reunión Junta Directiva – Equipo Técnico 

o Lugar: sede CREA - Salamanca 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Secretario, Vocal 1 y Coordinadora 

o Contenido: varios Federación 

 

 06/10/14.- Reunión Junta Directiva – Equipo Técnico 

o Lugar: sede AFACAYLE - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario, Coordinadora, Trabajadora Social y sustituto 

o Contenido: varios Federación 

 

 07/10/14.- Reunión Junta Directiva – Equipo Técnico 

o Lugar: sede AFACAYLE - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Coordinadora y sustituto 

o Contenido: firma del contrato de interinidad 

 

 23/10/14.- Formación Riesgos Laborales 

o Lugar: sede G&M - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Trabajador Social 

o Contenido: curso de prevención de riesgos laborales para personal laboral de la Federación 

 

 24/10/14.- Grupo de Trabajo - AFAS 

o Lugar: Hotel NH Bálago - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta, Secretario y equipo técnico 

o Asistentes AFAS: 17 asociaciones 

o Contenido: nuevas vías de financiación y captación de recursos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLooss  aassiisstteenntteess  aall  GGrruuppoo  ddee  TTrraabbaajjoo  
vvoollccaarroonn  ttooddaa  ssuu  aatteenncciióónn  dduurraannttee  eell  
ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  jjoorrnnaaddaa  
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 24/10/14.- Reunión Junta Directiva AFACAYLE 

o Lugar: Hotel NH Bálago - Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Junta Directiva y equipo técnico 

o Contenido: revisión del segundo semestre 

 

 

 12/11/14.- Reunión AFACAYLE - Presidenta 

o Lugar: Unidad de Respiro ´San Juanillo` – AFA Palencia 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Coordinadora  

o Contenido: varios Federación 

 

 

 26/11/14.-  Reunión AFACAYLE – CEAFA 

o Lugar: sede AFACAYLE 

o Asistentes AFACAYLE: Presidenta y Secretario 

o Contenido: organización del VII Congreso Nacional de Alzheimer 

 

 

 27/11/14.- Reunión AFACAYLE – AFA Soria 

o Lugar: sede AFACAYLE – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario, Tesorera, Vocal 1 y Coordinadora 

o Asistentes AFA Soria: Presidenta, trabajadora social y representante SACYL Soria 

o Contenido:  presentación del programa ´Detección Precoz` para la emisión del aval 

 

 

 23/12/14.- Reunión AFACAYLE – Secretario 

o Lugar: sede AFACAYLE – Valladolid 

o Asistentes AFACAYLE: Secretario, Equipo Técnico 

o Contenido:  varios AFACAYLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JJuunnttaa  DDiirreeccttiivvaa  ddee  AAFFAACCAAYYLLEE..  
DDee  IIzzpp  aa  DDcchhaa::  TTeessoorreerraa,,  PPrreessiiddeennttaa,,  

VViicceepprreessiiddeennttee,,  VVooccaall  yy  SSeeccrreettaarriioo  
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AFACAYLE, a través de este programa, trata de 

promover el intercambio de profesionales entre las 

diferentes AFAS, con el objetivo de intercambiar 

conocimientos, experiencias, estrategias,…; así como 

fomentar una identidad común del conjunto del tejido 

asociativo del campo de las demencias en la Comunidad. 

 

A tal efecto se han 

organizado 

intercambios de uno o dos días de duración durante 

los meses de mayo, junio y julio, limitando la 

participación a un máximo de dos técnicos por AFA 

emisora, favoreciendo así la posibilidad de 

participación de todas las Asociaciones interesadas.

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
 
  
 

Intercambio de Profesionales 

ALDEA DEL PUENTE 

ARANDA DE DUERO 

ASTORGA 

ÁVILA 

BENAVENTE 

BIERZO 

BURGOS 

CEBREROS 

ÍSCAR 

ASTORGA 
VALLADOLID 

GUARDO 
BENAVENTE 

SORIA 

ALDEA 

ZAMORA 

VALLADOLID 

VALLADOLID 

ÁVILA 
BÉJAR 

VALLADOLID 

AFA 
EMISORA 

AFA 
RECEPTORA 

AFA 
EMISORA 

AFA 
RECEPTORA 

BAÑEZA STA. MARINA 

MEDINA DEL 
CAMPO 

SALAMANCA 

MERINDADES ARANDA DE DUERO 

Solicitudes recibidas: 30 profesionales 

Solicitudes aceptadas: 30 profesionales 

Bajas: 1 profesional y 1 AFA 

Participación final Profesionales: 29 

Intercambios realizados: 43 

AFAS Emisoras: 16 

AFAS Receptoras: 14 

SALAMANCA MIRANDA DE EBRO 

STA. MARINA DEL 
REY 

 
VALLADOLID 

SEGOVIA MIRANDA DE EBRO 

ZAMORA BIERZO 
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Disposición Técnicos Visitantes
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Duración del Intercambio
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Grado de Utilidad del Intercambio

0

2

4

6

8

10

1 2 3 4 5

Organización del Intercambio

0
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4
6
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10
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Información Previa Antelación de la Organización

 

 

AFAS RECEPTORAS 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Valoración de la Fecha 
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Valoración AFA Destino
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Organización de las Jornadas

0
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20
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Información Previa Antelación de la Organización

Adaptación a sus sugerencias

Valoración Profesionales Destino

0
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Grado de Utilidad
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1 2 3 4 5

Participación por Sexo

0; 0%

29; 100%

Hombres Mujeres

AFAS VISITANTES 
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Otra de las áreas de actuación 

principales de la Federación de Alzheimer 

de Castilla y León es la de información e 

investigación sobre la enfermedad de 

Alzheimer y las AFAS de la Comunidad. 

 

El carácter coordinador de 

AFACAYLE como entidad que aglutina a 28 

AFAs y como interlocutora de éstas con 

otras Entidades, sobre todo públicas 

implicadas en este sector de atención, nos 

provee de los mecanismos necesarios para  

                                                                                                           

                                                                     

recabar cuanta información y datos sean  

re oportunos para el correcto 

asesoramiento y funcionamiento de la 

entidades anteriormente referidas así, 

como para la sociedad en general, a través 

del servicio del Teléfono del Alzheimer y 

otras publicaciones de artículos, estudios, 

etc… 

 

De este modo, distinguimos 5 líneas de 

actuación principales que son: 

 

 

 

 Información a la Sociedad: Teléfono de Alzheimer, 

Página Web 

 Servicio de Información a AFAS – Junta Directiva de 

AFACAYLE 

 Interlocución con otras Entidades 

 Otras Actividades de  Información 

 Investigación social 

 
 

 

 

                                                                                                                                             

 

El servicio “Teléfono de Alzheimer de Castilla y León”:                  

902 51 88 99 se diseñó en 2.007 como un recurso social 

personalizado 24 horas, destinado a cubrir y detectar necesidades, 

ofreciendo información, orientación y asesoramiento de cualquier 

aspecto relacionado con la enfermedad de Alzheimer y otras demencias 

y ha proporcionado escucha activa y apoyo emocional, favoreciendo así 

el contacto sin desplazarse y acercando los recursos sociales al usuario. 

33..  ÁÁrreeaa  ddee  IInnffoorrmmaacciióónn  ee  IInnvveessttiiggaacciióónn  

Información a la Sociedad: 

Teléfono Alzheimer 
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Este programa desarrollado por AFACAYLE nació en coordinación con las Afas 

adheridas al mismo (Afas provinciales): Ávila, Burgos, León, Palencia, Salamanca, Segovia, 

Soria, Valladolid y Zamora.  

 

Objetivo: 

El objetivo general de este servicio es el de ofrecer, a las personas que lo demanden, 

información y asesoramiento directo y profesional sobre cualquier aspecto relacionado con la 

enfermedad de Alzheimer y otras demencias. 

 

Características del servicio: 

 

− Atención directa. 

− Protección de datos del usuario de 

forma confidencial y anónima. 

− Trato humano y personalizado 

prestado por profesionales 

cualificados: Trabajadores Sociales, 

Psicólogos… 

− Proximidad geográfica en la atención: 

las llamadas serán canalizadas desde 

AFACAYLE y derivadas a cada 

provincia o AFA más cercana a la  

persona que contacte. 

− Servicio de atención 24 horas, 

durante 365 días al año a través de 

atención directa y contestador 

automático. 

− Accesibilidad con trato profesional  

 

− canalizando las llamadas en horario 

de oficina: 10 a 14 horas y 16 a 20 

horas de lunes a viernes. 

− Compromiso de devolución de todas 

las llamadas registradas en el 

contestador automático. 

− Atención en festivos nacionales y 

provinciales bien a través de AFAS 

más cercanas o desde la propia 

AFACAYLE. 

− Coste de la llamada levemente 

superior a llamadas metropolitanas o 

a cualquier punto. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Familiar 
Afectado 

E.A 

Mujer 112 105 

Hombre 53 60 

 TOTAL 

 165 

Mujer; 112 Hombre; 53

Mujer; 105 Hombre; 60

0 50 100 150 200

Familiar

Afectado
E.A

Beneficiarios
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Beneficiarios 2014:  

 

La distribución del grado de parentesco 

con la persona afectada es similar en 

ambos sexos, destacando el número de 

consultas planteadas por hijos/as, 

seguidos de los cónyuges y sobrinos. En 

el caso de las consultas profesionales  

este año han sido realizadas 

mayoritariamente por mujeres. 

 

 

Publicidad del Servicio: 

− Intervenciones en medios de comunicación, 

principalmente en radio y prensa, además de la 

Revista de AFACAYLE editada en el mes de 

diciembre. 

− Se mantiene el número de teléfono en papelería 

corporativa de AFACAYLE y mensajería electrónica, 

Facebook, Twitter, bolígrafos, marcapáginas-

calendarios, trípticos… 

− Dossier informativo de los servicios de AFACAYLE, 

entre ellos el Teléfono Alzheimer, que se repartió 

en cada actividad realizada junto a la convocatoria 

de prensa correspondiente. 

− Publicidad del servicio en la página web oficial del Centro de Referencia Estatal de 

Alzheimer “CRE-A”. 

− En colaboración con el SACYL, se mantienen los carteles publicitarios del Teléfono 

Alzheimer en Centros de de Salud de Atención Primaria y Especializada. 

  

 Perfil del Trabajador: 

 Este servicio es atendido 

principalmente por trabajadores 

sociales y psicólogos. Sólo en 

ausencia de éstos el teléfono es 

atendido por personal administrativo 

formado en atención telefónica. 

 

 

Profesionales del Servicio

52%
32%

11% 5%

Trabajador Social Psicólogo Terapeuta Otros…

Mujeres (85%) Hombres (15%)

Perfil Usuario Teléfono Alzheimer 

Hija/o Pareja Profesional Otros
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Evaluación de Resultados: 

Desde la Federación se lleva un registro diario de las llamadas atendidas por el 

Servicio, en el que se recogen los siguientes datos: 

 

 

                               

 

Demanda Actuaciones/Prestaciones/Derivación/ Conoc..Tlfn Otros 

 

 

Así mismo, se han computado mensualmente el nº total de las llamadas atendidas por 

las AFAS adheridas al Programa a través de los informes de actividad facilitados por la 

compañía telefónica. Los resultados obtenidos a través del registro de llamadas realizado 

durante el ejercicio 2014 muestran un número de llamadas inferior al del año 2013. 

 

Actualmente, este programa se autofinancia a través de las cuotas de las AFAS, por lo 

que no es posible realizar una campaña publicitaria en radio y televisión. No obstante, se  

continuara buscando financiación privada para el mismo y se plantea contactar con la 

Consejería de Sanidad de Castilla y León para tratar de relanzar la publicidad del servicio a 

través de carteles informativos en los principales centros de salud o unidades de atención 

específicas. Finalmente fueron 244 los carteles que fueron distribuidos en todos los Centros 

de Atención Primaria en los lugares anteriormente mencionados. 

 

 

 

 

  

El nuevo portal web ya está 

en funcionamiento, en él se 

podrá encontrar información 

actualizada de la Federación, 

así como enlaces directos al 

resto de páginas web de las 

AFAS  adheridas o un calendario de eventos. 

Además en el Facebook se comparten todos los eventos 

relacionados con el Alzheimer 

 

Día Hora Sexo 
Usuario 

Sexo        
E.A 

Parentesco 
(con el E.A) Procedencia 

Página WEB y Redes Sociales 

AAssíí  lluuccee  eell  ppoorrttaall  ddee  llaa  FFeeddeerraacciióónn  eenn  llaa  RReedd  

FFaacceebbooookk  
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Información, asesoramiento y apoyo a las AFAS:  

 Sobre temas laborales, administrativos, trámites con otras Entidades 

y Administraciones...  

 Programas comunes: Plan Formación Continua, Intercambio de 

profesionales, Revista AFACAYLE, Espacios de Vida .. 

 Informaciones relevantes sobre leyes, resoluciones, cambios de normativa, estadísticas 
SAAD 

 Información sobre Ayudas y Subvenciones 

 Noticias diarias AFAS y Alzheimer: Facebook, Twitter , e_mails… 

 Envío de acuerdos y borradores de Actas e información de convocatoria de reuniones la 

Junta Directiva de AFACAYLE. 

 Información periódica sobre Jornadas, Talleres y Cursos relacionados con el mundo 

Alzheimer. 

 Uso de las TIC para agilizar la comunicación y el intercambio de información entre 

AFACAYLE y las propias AFAS (SKYPE)  

 

Servicio de Información AFAS-AFACAYLE 

Sello Calidad AENOR 

La presidenta de la Federación Regional de 

Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras 

Demencias de Castilla y León, Dña. Milagros Carvajal 

Gil, recoge de manos de D. Javier Muñoz, Director de 

AENOR CyL, el Certificado de Calidad ISO9001 que 

la Organización ha conseguido recientemente. 

 

Ha sido un paso más hacia nuestra consolidación 

como  Entidad de Referencia en el campo de las 

demencias y fortalecimiento del movimiento asociativo 

de Alzheimer en la Comunidad de Castilla y León. LLaa  pprreessiiddeennttaa  ddee  AAFFAACCAAYYLLEE  rreeccooggee  eell  
CCeerrttiiffiiccaaddoo  ddee  CCaalliiddaadd  ddee  mmaannooss  ddeell  

ddiirreeccttoorr  ddee  AAEENNOORR  CCyyLL  
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 Conocimiento Interno de las AFAS: Durante el 2014 se solicitaron varios datos a 

las AFAS, necesarios para tener un conocimiento actualizado sobre las mismas y 

elaborar la nueva cartera de servicios: 

− Datos Básicos AFAS 2.014: datos de contacto, de sus 
centros y servicios, personal adscrito a los mismos, 
ámbito de actuación, voluntarios… 

− Datos de Personal: nº trabajadores, categorías 
profesionales, jornadas, tipos de contrato… 

− Datos de usuarios de servicios de promoción de la 
autonomía, dentro del proceso de implantación de la Ley 
de Dependencia. 

 

 

 

 Información a la Junta Directiva de AFACAYLE:  

La Secretaría Técnica de la Federación ha mantenido informada a su Junta Directiva 

sobre el desarrollo de los programas de AFACAYLE durante el 2014 a través de reuniones 

periódicas, contacto diario telefónico, e-mails, un diario semanal de las actuaciones 

realizadas, información mensual del estado de las cuentas de AFACAYLE y dos informes 

semestrales de los programas llevados a cabo durante el año para la evaluación de sus 

resultados y corrección de posibles desviaciones del Plan de Actividades propuesto en la 

Asamblea General Ordinaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad AFACAYLE 2014

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

Correo
postal/Fax

Llamadas
telefónicas

E-mails

Salientes

Entrantes
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Coordinación AFAS – Gerencia SS.SS: AFACAYLE ha 

sido el órgano interlocutor entre ambas entidades para 

desarrollar diferentes líneas  de actuación, que podemos 

resumir en: 

 Gestión de la Subvención Directa: Comunicación de importes, información de plazos, 

documentación justificativa… 

 Revisión de los Convenios en materia de concierto de plazas y su facturación 

 Implantación del modelo de atención a personas mayores en estancias diurnas y 

unidades de respiro: proyecto ´enMIcasa`. AFAS Adheridas al modelo: 15 

 

 

 

Consejería de Sanidad: Cada año, desde la Consejería de 

Sanidad, nos hacen más partícipes de sus actividades. Durante el 

2014: 

 Participación en la II Jornada de la Gerencia Regional de Salud con las Asociaciones de 

Pacientes y Familiares de Pacientes.  

 Formamos parte del Comité Organizador de la II Conferencia Nacional de Pacientes 

Activos enmarcada dentro del  VII Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente 

Crónico, que tendrá lugar en 2015. 

 Se ha solicitado reunión para posible subvención del Programa de Detección Precoz en 

AFAS. 

 Colaboración en la difusión del Teléfono Alzheimer por los Centros de Atención Primaria 

 Coordinación Socio-Sanitaria: fórmulas de colaboración para la derivación, desde el 

sistema público de salud de pacientes con Alzheimer a los talleres de estimulación 

cognitiva. 

 Reunión para retomar proyectos anteriores como la Coordinación SocioSanitaria y la 

Tarjeta “Te Cuido”. 

 

Interlocución con Entidades Públicas 
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CRE-ALZHEIMER: Se han llevado a cabo las siguientes colaboraciones: 

 

 Se revisó el Convenio de Colaboración 

 Celebramos en sus instalaciones las Asambleas Ordinaria y 

Extraordinaria, las VI Jornadas de Psicoestimulación para 

profesionales de las AFAS de CyL y las V Jornadas de Voluntariado 

 

 

 

 

 

Coordinación AFAS-CEAFA: Algunas actuaciones de coordinación 

llevadas a cabo con esta Entidad han sido: 

 Re-envío de información a las AFAS sobre noticias, proyectos, 

ayudas  de interés para el Alzheimer, así como actas e informes de 

mensuales de gestión de CEAFA 

 Organización del VII Congreso Nacional de Alzheimer y de la II Conferencia Nacional de 

Pacientes Activos de cara al próximo año 2015. 

 Colaboración en la elaboración del Mapa de Demencias en el laboratorio Lilly de Madrid. 

 Jornadas dedicadas a la Acreditación de Centros sin Sujeciones. 

 

 

 

 

 

 

 Dossier de prensa 

 Anuario de Jornadas 

 Boletines Semestrales AFACAYLE 

 Dossier de Convocatorias de otras 

Subvenciones y Ayudas 

 Informe  Red de Recursos AFAS-CyL  

 

 

 

Otras Actividades de Información 
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Se impulsó una iniciativa para recabar, de las Asociaciones, propuestas de 

investigación para trasladar al CRE-Alzheimer de Salamanca, enmarcado dentro del Convenio 

de Colaboración firmado entre ambas entidades. El 30 de septiembre se trasladaron en una 

reunión mantenida con la directora del Centro y el responsable del área de Atención Directa. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La finalidad de esta área de actuación es dar a conocer al conjunto de la sociedad, 

especialmente la castellano-leonesa, la enfermedad de Alzheimer así como  sus efectos en 

quienes la padecen directa o indirectamente, promoviendo el compromiso social e 

institucional con este colectivo, favoreciendo la creación de grupos de voluntarios que apoyen 

la labor de las AFAS.  

 

 

De este modo, desde AFACAYLE nos planteamos una serie de objetivos que son: 

 

 Sensibilizar y comprometer a la 

sociedad, promoviendo la 

participación ciudadana y su 

implicación en la actividad de las 

AFAS. 

 Favorecer una actitud positiva hacia 

las personas afectadas por 

Alzheimer y hacia las personas en 

situación de dependencia en 

general. 

 Fomentar valores de solidaridad y 

cooperación social. 

 Fomentar el reconocimiento social 

de la labor desarrollada por el 

voluntariado en las AFAS y demás 

entidades sin ánimo de lucro.  

 Facilitar información real sobre la 

enfermedad de Alzheimer. 

 Dar a conocer la labor de las AFAS: 

misión, objetivos, servicios, retos…. 

 

 

 

 

Investigación social 

44..  ÁÁrreeaa  ddee  SSeennssiibbiilliizzaacciióónn  SSoocciiaall  yy  VVoolluunnttaarriiaaddoo  
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“SOLIDARIOS” 
 

 

Observando el alcance de 

esta enfermedad, está claro que nosotros, las Asociaciones de 

Familiares de Enfermos de Alzheimer no podemos atajar el 

problema en solitario, necesitamos el apoyo de TODA LA 

SOCIEDAD. 

 

 Es precisamente aquí donde nos gustaría centrar el 

mensaje de esta celebración del Día Mundial del Alzheimer, y es que debemos ser 

“SOLIDARIOS”, dejar de lado nuestras diferencias políticas e ideológicas para hacer frente a 

un mal común que es el Alzheimer y cuyo abordaje requiere una respuesta global,  pilotada 

por el Estado y que cuente con el apoyo y liderazgo de los pacientes, las familias cuidadoras y 

la sociedad en general.  

 

Tenemos el compromiso firme de colaborar con la Administración, por ello recalcamos 

que cuentan con todo el apoyo de AFACAYLE a la hora de implantar aquellas medidas que 

contribuyan a mejorar la coordinación en la atención de nuestros usuarios y sus familias, 

siempre teniendo en cuenta el especial estado de vulnerabilidad en el que éstos se hayan, así 

como las características específicas de su enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

Sensibilización Social 

Día Mundial Alzheimer 

MMoommeennttoo  pprreevviioo  aa  llaa  rruueeddaa  ddee  pprreennssaa  ddeell  DDííaa  
MMuunnddiiaall  ddeell  AAllzzhheeiimmeerr  eenn  eell  qquuee  llaa  pprreessiiddeennttaa  
ddee  AAFFAACCAAYYLLEE,,  MMiillaaggrrooss  CCaarrvvaajjaall,,  ccoonnvveerrssaa  
aanniimmaaddaammeennttee  ccoonn  llooss  rreepprreesseennttaanntteess  
iinnssttiittuucciioonnaalleess  iinnvviittaaddooss  aall  aaccttoo  qquuee  ttuuvvoo  lluuggaarr  
eenn  llaa  cciiuuddaadd  ddee  PPaalleenncciiaa  
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Así, AFACAYLE ha llevado a cabo las siguientes Actividades para conmemorar el Día 

Mundial del Alzheimer: 

 

RUEDA DE PRENSA      

19 SEPTIEMBRE 

2014 

Una rueda de prensa en 

la que estuvieron 

presentes el Delegado 

de la Junta de Castilla y 

León en Palencia, el 

Director General de 

Familia y Políticas 

Sociales, por parte de 

la Gerencia Servicios 

Sociales; el Gerente del 

Complejo Asistencial de 

Palencia, por parte de 

la Consejería de 

Sanidad; así como el 

Alcalde de Palencia y 

los profesionales 

adscritos a la 

organización.  

 

 

 

 

 

 

Se realizó un balance 

de la realidad de la 

enfermedad de 

Alzheimer en la región 

y sobre la propia 

organización que 

agrupa a todas las 

Asociaciones de 

Familiares de Enfermos 

de Alzheimer de 

Castilla y León (AFAS).  

DIFUSIÓN   

DE INFORMACIÓN 
Se enviaron a los 

medios de 

comunicación 

regionales y locales 

los diferentes actos 

que desarrollan las 

AFAS con motivo de la 

conmemoración del 

Día Mundial del 

Alzheimer, 

entregándoles dípticos 

informativos del 

movimiento asociativo 

y de la enfermedad. 

Además se  repartió a 

las AFAS material 

divulgativo 

(calendarios-marca 

páginas)para 

apoyarlas en la labor 

de divulgación en sus 

territorios. 

 

 

 

 

 

Tenemos que resaltar la candidatura de AFACAYLE en la 

VI Edición de los Premios a la Sanidad de Castilla y León. 

Finalmente, AFACAYLE fue premiada en la categoría 

de Mejor Asociación de Pacientes de CyL por 

haberse valorado positivamente el Programa: ´Espacios 

de Vida`. 
 

VI Edición de los Premios a la 
Sanidad de Castilla y León 

DDee  IIzzqq..  aa  DDcchhaa::  MMiillaaggrrooss  CCaarrvvaajjaall,,  PPrreessiiddeennttaa  
AAFFAACCAAYYLLEE,,  CCaarrllooss  RRaaúúll  ddee  PPaabbllooss,,  DDiirreeccttoorr  

GGeenneerraall  ddee  FFaammiilliiaa  yy  PPoollííttiiccaass  SSoocciiaalleess,,  AAllffoonnssoo  
PPoollaannccoo,,  AAllccaallddee  ddee  PPaalleenncciiaa  yy  eell  LLuuííss  DDoommiinnggoo  

GGoonnzzáálleezz,,  DDeelleeggaaddoo  TTeerrrriittoorriiaall  ddee  llaa  JJuunnttaa  
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Desde la Federación de Asociaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer de 

Castilla y León, en colaboración con el Centro de Referencia Estatal de Alzheimer y AFA 

Salamanca, organizamos por quinto año estas jornadas que se inaugurarán en dicho Centro, 

y continuarán con diferentes sesiones formativas dirigidas a los Voluntarios de Asociaciones 

de Alzheimer. 
 

Con la celebración de estas jornadas lo que se pretende es crear un espacio de 

intercambio de experiencias entre voluntarios y coordinadores de Voluntariado del colectivo 

de personas afectadas por Alzheimer de toda Castilla y León, así como ofrecerles 

herramientas útiles para  el desempeño de sus funciones en las AFAS. 
 

Se pretende exponer la labor que se lleva a cabo desde AFACAYLE y las AFAS en su 

conjunto, de manera que todos podamos aprender algo nuevo que nos ayude a mejorar la 

calidad de vida de las personas afectadas por Alzheimer y sus cuidadores. 
 

      AAccttiivviiddaaddeess  lllleevvaaddaass  aa  ccaabboo::  

 

Tras la inauguración oficial, el día 21 de junio a las 

10:30 horas, se realizó una visita guiada por el 

Centro de Referencia Estatal de Alzheimer de 

Salamanca. Seguidamente, se comenzó con los 

talleres formativos.  

 

 

El primer taller se 

llevo a cabo por la 

mañana a cargo de 

los profesionales 

de AFACAYLE y trató sobre la realización de un “Mural del 

Voluntariado” que se creó por los participantes y recopiló 

las motivaciones que les mueve para realizar la acción 

voluntaria, las dificultades y obstáculos a los que se 

enfrentan y aquellas actividades que les gustaría realizar.  

Seguidamente a este taller, se realizó una pausa para la comida en la que se intercambiaron 

experiencias y vivencias. 

Voluntariado 

V Jornadas de Voluntariado 

MMuurraall  ddeell  VVoolluunnttaarriiaaddoo  ccoonnssttrruuiiddoo  ppoorr  llooss  
aassiisstteenntteess  aa  llaass  VV  JJoorrnnaaddaass  

JJoosséé  PPeeddrroo  MMoonntteemmaayyoorr  rreessppoonnssaabbllee  ddee  
IInntteerrvveenncciióónn  DDiirreeccttaa  ddeell  CCRREE--AA,,  JJoossuuéé  FFeerrnnáánnddeezz  
yy  NNooeelliiaa  MMaarrttíínneezz,,  VViicceepprreessiiddeennttee  yy  CCoooorrddiinnaaddoorraa  
ddee  AAFFAACCAAYYLLEE,,  dduurraannttee  eell    aaccttoo  ddee  iinnaauugguurraacciióónn  

ddee  llaass  JJoorrnnaaddaass  
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MMaarrííaa  JJaarraa  GGaarrccííaa,,  ffiissiiootteerraappeeuuttaa  
AAFFAASSaallaammaannccaa  dduurraannttee  ssuu  eexxppoossiicciióónn  

 Por la tarde, a cargo de la fisioterapeuta de AFA Salamanca, se instruyó a los 

voluntarios en “Cómo caminar con una persona con Alzheimer u otra demencia”, con el 

objetivo de inculcar unas nociones básicas de seguridad en la actividad más ejecutada por los 

voluntarios de las AFAS. 

 

El Tercer Taller se basó en el “Trabajo en Equipo” llevado a 

cabo por el equipo técnico de AFACAYLE que hizo ver la 

importancia de una buena organización para el 

aprovechamiento grupal de   

          ideas y objetivos que     

          individualmente quizás no      

         rendirían de la misma manera   

 

La Jornada finalizó con un análisis del “Mural del 

Voluntario” y se debatieron todos los aspectos recabados 

con el fin de mejorar y favorecer una gestión adecuada de la 

actividad voluntaria en las AFAS. 

 

La clausura se llevo a cabo con una evaluación global entre voluntarios y 

profesionales, finalizando a las 18:00h con la entrega de Diplomas a los voluntarios  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Total Participantes: 28 
 (22 voluntarios, 4 coordinadores de 

voluntariado y 2 AFACAYLE) 

0
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10
15

Muy mal Mal Bien Muy bienExcelente

Evaluación de los Talleres

EEqquuiippoo  TTééccnniiccoo  ddee  AAFFAACCAAYYLLEE    
eenn  pplleennaa  eexxppoossiicciióónn  

Hombre
8%

Mujer
92%

Valoración Global de la Jornada
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El Día Internacional del Voluntario – 5 Diciembre –, contactamos con los medios de 

comunicación para resaltar la importante labor que realizan los voluntarios de las AFAS y 

ofrecerles una visión general del movimiento voluntario en Alzheimer CyL  y se enviaron 

felicitaciones a cada una de las Asociaciones dirigidas a los voluntarios. 

 
 
 
 
 
 

Desde AFACAYLE ponemos en marcha la iniciativa ´Espacios de Vida`, que se 

desarrolla desde el año 2003 y es desde el 2005 cuando fija la actividad en el Balneario de 

Ledesma (Salamanca). Este programa tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de las 

familias y de las personas afectadas por Alzheimer mediante la creación de un espacio de ocio 

compartido adaptado a las necesidades específicas de este colectivo. 
 

 

 

 

 

Como se viene haciendo desde años anteriores, 

desde la Federación nos pusimos en contacto con el 

Balneario de Ledesma (Salamanca) para la puesta en 

marcha del programa “Espacios de Vida”. 
 

 

 

Durante los cinco días de estancia en régimen de pensión completa en apartamentos, 

los participantes cuentan con cuatro días de tratamiento balneoterápico, realización de 

actividades y talleres de ocio y tiempo libre como arte-terapia, juegos de mesa, excusiones, 

gimnasia y paseos así como dinámicas de grupo, juegos y bailes.  
 

 

Se consigue también el doble objetivo de compartir la vivencia, experiencia y los 

sentimientos que genera el impacto del diagnóstico así como su afrontamiento y facilitar el 

apoyo profesional necesario para el desarrollo de la actividad 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Espacios de Vida 

55..  ÁÁrreeaa  ddee  OOcciioo 
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  ACTIVIDADES 
 

 La planificación de actividades se llevó a cabo durante el mes de abril y su ejecución 

en el Balneario de Ledesma fue del 12 al 16 de mayo 

(salida el 17). Dichas actividades consistieron 

principalmente en: 
 

 Mañana: las jornadas comienzan con un 

reconocimiento médico por parte de los 

profesionales del balneario tanto para 

participantes como para monitores. Después, los 

familiares aprovechan para aplicarse tratamientos 

no incluidos en el pack contratado con AFACAYLE y se organizan diferentes actividades 

de ocio y tiempo libre: dinámicas, gymkanas, juegos de mesa,  paseos, excursiones… 

 Tarde: Tratamiento Balneoterápico y actividades de distensión lúdica como bingo, el 

café, las cartas o paseos por la naturaleza. 

 Noche: Cada noche se da la oportunidad de dar un agradable paseo por las 

inmediaciones del complejo y se organizan diferentes veladas para aquellos que quieran 

participar: baile, “noche de talentos”, veladas … 

 

    INSTALACIONES 

  

El alojamiento se realiza en los apartamentos 

próximos a las instalaciones del Balneario. Cada familia 

dispone de uno, que consta de: 2 dormitorios, 1 aseo, 1 

baño completo, 1 cocina-office y 1 terraza; todo ello 

equipado con mobiliario, sábanas y toallas 

 

 

 
 

 

 

Las instalaciones balneoterápicas, recientemente 

reformadas,  disponen de todos los servicios propios de un 

Balneario, comenzando por sus aguas mineromedicinales. 

Aquí nuestros usuarios disfrutaron de la piscina termal, 

duchas circulares, duchas de columna, pedimaniduche, 

bañeras, sala de inhalaciones, salas de masajes, 

consultorio     médico… 
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Otras instalaciones de servicios generales utilizadas durante la estancia han sido: una 

sala de reuniones, el comedor del hotel (donde nuestros usuarios han tenido un espacio 

reservado), la cafetería,  el salón de baile-bingo, la iglesia, farmacia, tiendas, zonas de 

paseo… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTICIPANTES 

 

La coordinadora general del Programa en 

Ledesma fue Noelia Martínez García, directora de 

AFACAYLE. Colaboran con ella dos profesionales: Mª 

del Carmen Martínez Jáñez (AFA Benavente), y Rosa 

Mª Burgos Mesa (AFA Burgos). 

 

 

 

 Esta actividad favorece la interrelación del enfermo y su familiar-cuidador con 

personas en su misma situación y profesionales de las AFAS. En este año 2014 la 

participación fue de 11 familias (22 personas) provenientes de las Asociaciones de 

Benavente, Burgos, Íscar, Segovia y Valladolid y 3 profesionales siendo uno de ellos 

el coordinador general del programa.  
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EVALUACIÓN 

 

Familias  

 El 18% manifiesta que es la primera vez que participa en el Programa y el 91% 

indica que le gustaría poder repetir la experiencia. 

 Las actividades organizadas son apreciadas como “adecuadas” y el balneario es 

valorado como “muy bueno”, principalmente por sus instalaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesionales 

 Una de las dos monitoras responsables del Programa manifiesta haber 

participado ya en ejercicios anteriores, por lo que cuenta con la experiencia 

suficiente para llevar a cabo sus actividades. 

 La valoración general es “excelente”, destacando la `relación y convivencia´y la 

`organización y coordinación´ como los ítems mejor valorados con un 

“excelente” 

 Las adaptación de las actividades al colectivo atendido son apreciadas como 

“muy buena” y el balneario es valorado como “muy bien” (ubicación e 

instalaciones) y “excelente” (comida) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración General Familias

0
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Valoración General Profesionales
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“AFACAYLE 2.0. ALZHEIMER EN RED”: dentro de la V Edición del Programa 

Talento Solidario de la Fundación Botín,  AFACAYLE presentó un 

proyecto para tratar de posicionarse de manera activa en las redes 

sociales disponibles en Internet, crear una imagen de “marca” que 

nos distinga de otras 

instituciones y empresas 

privadas de servicios no 

especializados en 

demencias, de manera que se pueda difundir la 

labor social que desarrollamos (bien directamente 

o a través de las AFAS miembro) y como 

consecuencia de esto, la captación de nuevos 

socios, voluntarios y colaboradores que permitan 

el mantenimiento de la estructura de AFACAYLE y 

los servicios que se prestan a las personas afectadas de alzheimer y sus familias. 

 

 

Espacios de Vida: con el apoyo de Obra Social “la 

Caixa” se espera que esta participación aumente 

notablemente en  2015, puesto que la cuota a pagar por 

las familias será más asequible que en años anteriores       

en los que el programa no contó con financiación alguna. 

 

 En Diciembre se realizó una Campaña de Captación de 

Fondos - R.S Empresas Privadas, contactando con las 

empresas más grandes de la comunidad aprovechando las 

ventajas de la Utilidad Pública de AFACAYLE  

 

Hermanamiento con Puerto Rico: este proyecto, que surgió 

hace varios años a través de una iniciativa de CEAFA, continua 

en marcha, principalmente a través de las redes sociales, 

mediante el contacto entre ambas entidades y el intercambio de 

información relacionada con el Alzheimer. 

 
 

OOttrrooss  PPrrooyyeeccttooss  yy  AAccttuuaacciioonneess……  
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 Seguros de Accidentes y RC: Se renuevan  los seguros que protegen a la Junta 

Directiva de AFACAYLE de los posibles riesgos derivados del ejercicio de su cargo. 

 Auditoría Contable: Un año más y como prueba de transparencia de la gestión 

realizada por AFACAYLE, se auditaron las cuentas del año 2013 para su posterior 

presentación en la Asamblea General Ordinaria 2014. 

 Ayudas a Proyectos de Iniciativas Sociales de Obra Social La Caixa: proyecto 

Espacios de Vida 2015: concesión de 12.000€. Ejecutando cronograma. 

 Congreso Nacional de Alzheimer 2015: la sede elegida por CEAFA fue Valladolid. 

AFACAYLE colabora de manera activa. Se celebrará en Noviembre 2015 

 Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico 2015: AFACAYLE 

forma parte del comité organizador de la II Conferencia Nacional de Pacientes 

Activos integrada en el Congreso. Marzo 2015 en Valladolid. 

 Estudiando actuaciones de cara a celebrar el 20º Aniversario de AFACAYLE 2015 

 Encuesta Satisfacción AFAS: Se envió a las AFAS un cuestionario que evalúa la 

gestión realizada por AFACAYLE a lo largo del 2014, y cuyos resultados se anexan a 

esta memoria. 

 Participación AFAS: Se ha elaborado un gráfico que refleja el nivel de participación 

de las AFAS a lo largo del 2014. Los resultados se anexan a esta memoria. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

LLaa  JJuunnttaa  DDiirreeccttiivvaa  yy  eell  ppeerrssoonnaall  
llaabboorraall  ddee  AAFFAACCAAYYLLEE  aaggrraaddeeccee  
ttooddoo  eell  aappooyyoo  rreecciibbiiddoo  aa  lloo  llaarrggoo  
ddee  ééssttee  aaññoo  yy  ssee  ccoommpprroommeettee  aa  
sseegguuiirr  ttrraabbaajjaannddoo  ccoonn  llaa  mmiissmmaa  
iinntteennssiiddaadd  ee  iilluussiióónn    ppoorr  eell  
bbeenneeffiicciioo  ddee  llooss  eennffeerrmmooss//aass  ddee  
AAllzzhheeiimmeerr  yy  ssuuss  ffaammiilliiaass  
  
GGRRAACCIIAASS  
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FFiinnaanncciiaann  //  CCoollaabboorraann  
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EVALUACIÓN DE LAS AFAS SOBRE LA GESTIÓN DE 
AFACAYLE EN 2014 *
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* Valoraciones recibidas de 20 AFAS  de 28
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